Higienski ukrepi v trgovinah z oblacili v ¢asu epidemije COVID-19

29.04. 2020

V ¢asu epidemije COVID-19 je potrebno poleg dobre higienske prakse, ki velja za posamezno
branZo, upostevati Se dodatne ukrepe, ki jih navajamo v nadaljevanju.

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.

Roke vedno smatramo kot onesnazene,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z onesnazenimi rokami prenasamo povzrocitelje okuzbe nase in na druge osebe ter
predmete, ki se jih dotikamo (npr. kljuke, roc¢aji, delovni pripomocki, denar...).

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in s tem Scitili
sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora vsak prevzeti odgovornost.
Popolne varnosti ni.

Splosni ukrepi, ki jih morajo upostevati vsi - zaposleni in kupci:

- dosledno upostevanje vseh splosnih ukrepov za zascito pred okuzbo: Preprecevanje
okuzbe z virusom SARS-CoV-2:  https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-

virusom-sars-cov-2019

- Ukrepi naj bodo izobeseni na vidnem mestu ob vstopu v trgovino, dostopno na:
Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

Higiena kaslja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-

kaslja 0.pdf
Pravilna namestitev maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

- smiselno upostevanje priporoCil za Zivilske trgovine: Priporo€ila za prodajalne in
njihove zaposlene ob epidemiji novega koronavirusa SARS-CoV-2:
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https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-prodajalne-in-njihove-zaposlene-ob-epidemiji-

novega-koronavirusa-sars-cov-2

- Prodajalci in kupci morajo biti brez znakov okuzbe dihal (npr. nahod, kasljanje, bolecine
v Zrelu, poviSana temperatura).

- Pogosto naj si umivajo ali razkuzujejo roke (npr. z razkuzilom na osnovi 60 do 80 % al-
kohola).

- Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oi, preden so roke umite ali razkuzene.

- Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

- Nosijo maske in so dobro seznanjeni s pravilnim nacinom nosenja in snemanja mask.
Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med noSenjem se je ne dotikajo.
Masko je treba zamenjati na 2 do 3 ure oz. prej, ¢e se zmoci. Pred uporabo in po od-
stranitvi maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke.

- Cim manj se dotikajo razliénih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.

- Priporoamo brezsti¢no placevanje.

Ob upostevanju vseh zgoraj navedenih ukrepov posebej izpostavljamo naslednje:
1. Nosilci dejavnosti/lastniki, zaposleni:

- Najvecje stevilo strank v prostoru naj bo skladno s priporocili za Zivilske trgovine.

-V trgovini mora biti zagotovljena moZnost umivanja in razkuZevanja rok za zaposlene
ter razkuzevanja rok za stranke.

- Podajalniki razkuzila naj bodo nameséeni na vhodu v trgovino, na ve¢ mestih v trgovini
ter na izhodu.

- Zaposleni naj nadzirajo, da si stranke ob vstopu v trgovino razkuzijo roke in nosijo
maske.

- Nadzirajo naj razdaljo med osebami, vsaj 1,5 do 2 metra.

- Na blagajnah naj se namestijo zascitni zasloni iz stekla pleksi.

- Tla pred blagajno naj imajo oznake za ¢akajoée na dveh metrih.

- Priporotamo, da so obvestila o zas¢itnih ukrepih (plakati, infografike...) razobesena na
veC mestih v trgovini. Priporo¢amo tudi predvajanje zvoc¢nih opozoril.

- Ce opazijo stranko, ki ima prehlad ali kaslja, ga prosijo, da se vrne domov in da v
primerih, ko je to mogoce, uporabi moZnost dostave na dom.

- Zaposleni naj si pogosto umivajo ali razkuZujejo roke (npr. po uporabi telefona,
racunalnika, blagajne, po prijemanju oblacil, obesalnikoy, stojal...)

- Pogosto Cistijo ali razkuzujejo povrsine, ki se jih ljudje pogosto dotikajo: kljuke, drzala,
rocaji, police, pulti, kljuke obesalnikov, stojala za oblacila, blagajna, blagajniski pult,
tipke terminala POS...
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Za ciS€enje in razkuzevanje prostorov naj se smiselno uporabljajo navodila iz doku-
menta Priporocila za CiS¢enje in razkuzevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v
¢asu epidemije COVID-19:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-

zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

Prostore trgovine je treba stalno in ucinkovito zraditi. V primeru mehanskega prezrace-
vanja zrak ne sme kroziti, tudi rekuperacija zraka ni dovoljena (Navodila za prezraceva-
nje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu Sirjenja okuzbe COVID-19:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-usta-

nov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19).

Zaposleni naj imajo nekaj mask na zalogi za primer, ¢e pride stranka brez maske.

Pomerjanje oblacil:

V kolikor trgovina omogoca pomerjanje oblacil, je potrebno:

za vsako stranko razkuziti in u€inkovito prezraciti kabino za pomerjanje

oblagila, ki jih je stranka pomerila in jih ne bo kupila, je treba shraniti lo¢eno. Ce so na
oblacilih dodatki iz plastike in kovine (gumbi, zadrge, okrasni dodatki...), je treba te raz-
kuziti. Nato se oblacila loc¢eno shranijo za 2 dni, preden gredo nazaj v promet*.

V koliko trgovina ne omogoca pomerjanje oblacil, je potrebno:

¢e obladila ne ustrezajo in trgovina omogoca moznost, da jih stranka vrne, jih zaposleni
da v ¢isto polivinilno vre¢o in nanjo napi$e datum. Ce so na obla¢ilih dodatki iz plastike
in kovine (gumbi, zadrge, okrasni dodatki...) te dodatke zaposleni pred deponiranjem v
vre€o Se razkuzi z alkoholnim razkuZilom. Nato se obladila loéeno shranijo za 2 dni. Po
dveh dneh gredo lahko spet v prodajo*. O tem naj zaposleni vodi evidenco.

*Do sedaj znanih podatkov iz literature o preZivetju novega koronavirusa na razli¢nih vrstah tkanin je
malo. Po nekaterih podatkih virus na tekstilu v laboratorijskih pogojih prezivi 1 dan. Ce so na oblailih
razlicni dodatki (gumbi, zadrge, okrasni dodatki...), ki so iz plastike, kovine, je na teh materialih cas
preZivetja virusa daljsi (3 do 7 dni). Zato priporo¢amo razkuZevanje teh dodatkov.

Navedena navodila so podana s higienskega vidika. NatancnejSa navodila za posamezna

delovna mesta poda pooblasceni specialist medicine dela, ki natancno pozna organizacijski

proces in tveganja na posameznih delovnih mestih. Spletna stran medicine dela, dostopno na

naslednji povezavi: https://www.anticovid.zmdps.si/
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2. Kupci

Nakup naj bo ¢im krajsi, obisk trgovine naj se omeji na le toliko ¢asa, kot je potrebno za
nacrtovani nakup.

Ob vstopu v trgovino si razkuzimo roke.

Pravilno nosimo maske.

Pozorni smo na razdaljo med osebami, vsaj 1,5 do 2 metra.

Cim manj se dotikamo katerihkoli povrsin in predmetoy, le toliko, kot je nujno.

Z razkuZenimi rokami se dotikamo le tistih oblacil, ki jih nameravamo kupiti.

Pred izhodom si razkuzimo roke.

Doma:

o Pralna obladila pred uporabo operemo z detergentom na najvisji temperaturi,
ki jo oblacilo prenese in dobro posusimo. Za ostala oblacila priporo¢amo, da jih
lo¢eno shranimo za 2 do 7 dni, preden jih zacnemo uporabljati.

o Oblacila, ki nam niso prav in imamo moznost, da jih vrnemo, damo v Cisto vreco
in vrnemo v trgovino.

Po rokovanju z novimi oblacili umijemo roke.
Po pomerjanju novih oblacil ¢ez glavo, priporoéamo umivanje obraza z milom.

Starejsi ljudje in bolniki s kroni€nimi nenalezljivimi boleznimi z ve¢jim tveganjem za tei;ji

potek bolezni morajo Se posebej upostevati preventivne ukrepe in se dodatno zascititi.

Zato naj te osebe razmislijo o nujnosti in ¢asu obiska trgovin, dokler epidemija ne izzveni.

Uporabljeni viri:
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