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Ob¢insko glasilo Smarske novice z ob¢asno prilogo Uradne
objave izhaja predvidoma §tirikrat letno in je brezpla¢no
za vsa gospodinjstva v obé&ini Smarje pri Jel§ah. Glasilo je

vpisano v Razvid medijev Ministrstva za kulturo Republike

Slovenije pod zaporedno §tevilko 2015.

PRIPOROCILA AVTORJEM
ZA NENAROCENE PRISPEVKE
Clanki morajo biti opremljeni s polnim imenom in
priimkom, naslovom avtorja in pripisano telefonsko
stevilko, na kateri je mogoce preveriti avtenti¢nost.
Urednistvo si v skladu z urednigko politiko in s
prostorskimi zmoznostmi pridrzuje pravico do objave
ali neobjave, krajsanja, spreminjanja, povzemanja ali
delnega objavljanja nenarocenih prispevkov. Prispevki
niso honorirani. Za vsebino in to¢nost podatkov odgovarja
avtor prispevka. Prispevke oddajte v formatih .doc,
brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik. Digitalne
fotografije (vsaj ena je obvezna pri vsakem ¢lanku) posljite
kot samostojne datoteke v .jpg format in velikosti vsaj
1 MB. V besedilu dopisite stavek o vsebini fotografije
in navedite avtorja. DolZina prispevkov je lahko najve¢
1.000 znakov s presledki, v vsakem primeru je priporocljiv
dogovor z odgovorno urednico glasila.

ROK ZA ODDAJO PRISPEVKOV
V NASLEDNJI STEVILKI
Rok oddaje prispevkov, obvestil in drugih objav je
Cetrtek, 21. maj. Naslednja redna $tevilka izide v zacetku
meseca junija 2020.

UVODNIK

Zadnji¢ sem vam obljubila, da se javim, ko se

bo svet ponovno vrtel v §marskem ritmu. Zal
»prehitevamc« in se oglaam iz tritedenske izolacije,
ki nikakor ne mine. Nikoli si nisem mislila, da
bom kdaj tako pogresala odhode od doma, delo v
pisarni in na terenu, srec¢anja s ponudniki in ¢lani
drustev, klepete s prijatelji in sprehode v naravi.

Ze od nekdaj pravijo, da je vsaka stvar za nekaj
dobra. Bo kar drzalo, kajti doma smo pospravili

Ze vse omare, pocistili klet in shrambo, opravili
vsa drobna dela, ki bi v druga¢nih ¢asih ¢akala

na svojo priloznost. Ce ¢ez dan sedimo vsak za
svojo pisalno mizo in se hudujemo, ker ra¢unalnik
»nikamor na gre, pa je vecer Cas, ko sedemo
skupaj in naértujemo dneve, ko bo spet vse po
starem. Zadnji¢ smo obujali spomine na lanske
velikono¢ne praznike in se sprasevali kako bo letos.
Zame so prazniki ¢as, ko v miru zaklju¢im
nedokon¢ano delo, brskam po mozganih in i$¢em
nove ideje ter ¢akam v nizkem §tartu na nove
podvige. Mnogi pa praznike izkoristijo za obiske
svojih sorodnikov in znancev, nekateri se odpravijo
na pocitnice, spet drugi se odlocijo za krajse izlete
po nasi lepi dezeli.

Leto$nja Velika no¢ bo priloznost, da jo dozivimo
nekoliko drugace. Ker nas do praznikov lo¢i $e
nekaj ur vam predlagam, da dobro razmislite kako
boste barvali pirhe. Mogoce jih poslikajte tako kot
ste si vedno Zeleli, vendar niste imeli dovolj ¢asa

ali poguma. Ce ste lani skuhali $unko, pa jo letos
poskusite speci v testu. Zakaj ne bi tokrat postregli
z le$nikovo ali kosovo potico, ali preizkusili recepta
lembrske mlin¢ne potice? Bodite ustvarjalni in
praznujte tokrat s prijatelji in sorodniki kar preko
skypa. Prepri¢ana sem, da $e niste dozZiveli tak§ne
Velike no¢i, zato bo vam in vasim otrokom ostala v
spominu kot posebno dozivetje. V ¢asu praznikov
pa ne pozabimo na tiste, ki so nemo¢ni in potrebni
pomodi, zahvalimo se vsem, ki se v teh tezkih
Casih zrtvujejo za nas, ozrimo se vase in si v krogu
druzine pricarajmo ¢udovite velikono¢ne praznike.
In ne pozabite za sreco

so potrebne drobne stvari!

Spela Zaberl
ODGOVORNA UREDNICA
SMARSKIH NOVIC

%ﬁj& Zobwl.




UTRINKI

1 Pomoc¢ obrtnikov Zdravstvenemu domu Smarje.
2 Branje pravljic v ¢asu izolacije.

3 Marcevski sneg.

4 Zdravstveni delavci.

5 Samoizolacija.

6 Pomoc¢ obcanom.

Fotografije: 1 Arhiv Obrtno podjetniske zbornice émarjq, 2 Arhiv knjiznice
Smarje, 3 Tomaz Znider, 4 Tanja Drame Seligo, 5 Katja Sket, 6 Arhiv Obcine
Smarje pri Jelsah.



BESEDA ZUPANA

Spostovane Smarcéanke in Smarcani,

pred nami je nova $tevilka obcinskega glasila
Smarske novice, v katerih se boste lahko bolj
podrobno seznanili s trenutnim dogajanjem
v obéini. Se vedno veljajo navodila vlade

in strokovnih sluzb, da ostanete doma

(in vzdrzujte socialno distanco) in s tem
pripomorete k zaustavitvi $irjenja virusa

ter hkrati pazite na ranljivejse skupine
potencialno obolelih.

Ugotavljamo, da smo v nasi ob¢ini z dobro
strategijo na lokalni ravni in s skupnimi
mo¢mi Civilne zas¢ite Ob¢ine Smarje

pri Jelsah med prvimi sprejeli u¢inkovite
ukrepe, ki so pripomogli k zaustavitvi
Sirjenja virusa. Smaréani smo dokazali,

da smo pri tem vzor celotni Sloveniji, saj
nismo povsem vedeli, kako se bo bolezen
girila in kako bomo nanjo reagirali. Zal se je
bolezen razsirila tudi v Dom upokojencev
v Smarju, kjer pa vsi zaposleni - in tudi
zaposleni v Zdravstvenem domu Smarje -
neutrudno in zavzeto delajo.

Bolezen nas je res postavila v domaco
izolacijo in nas s tem prikrajsala za vse tiste
stvari, ki so nam bile dolgo samoumevne;
kavica s prijatelji, klepet s sosedom

in druzenja, ki jih vsi potrebujemo za
sprostitev in premagovanje vsakodnevnega
stresa. Po drugi strani pa smo nenadoma
pridobili ¢as za otroke, tudi za umirjen
sprehod nekje v osami ali po neuhojenih
gozdnih poteh po obcini, za urejanje
okolice hise, gredic, vrtov in polj, za
pospravljanje kaksnega koticka, za katerega
resni¢no nikoli do sedaj nismo imeli ¢asa,
pa tudi za medsebojne odnose in tople
besede spodbude, pomoci, zahvale ...

Gotovo ze pogresate vse to, nekateri celo
¢lane svojih druzin, ki Zivijo v drugih
ob¢inah. Kmalu pride tudi to snidenje!
Takrat se bomo z nasimi najblizjimi $e
tesneje objeli. Komaj ¢akam, da se bodo
nasi otroci spet skupaj igrali in da se ne
bodo vec gledali le iz daljave, da bomo
kmalu uzivali ob opazovanju otroske igre,
medtem ko bomo odrasli kramljali ob
spros¢enem pogovoru ..., da se bo strah,
ki ga sedaj obcutimo, hitro polegel in da
bo stisk roke prijatelju $e naprej ostal znak
spo$tovanja ob srec¢anju z drugim.

Ponosen sem na vse obcane in podjetnike,
ki ste s svojo nesebi¢no pomodjo, s
pozrtvovalnostjo in z izkazano skrbjo

za druge na kakrSenkoli na¢in pomagali
komurkoli, ki je to pomo¢ potreboval.
Huvala, da ste bili odzivni in u¢inkoviti ter
povezovalni do lokalne skupnosti, saj je
Smarje povsem usklajeno stopilo skupaj.
Zahvala za operativno delovanje gre tudi:
kolektivu Doma upokojencev Smarje

pri Jel$ah, kolektivu Zdravstvenega

doma Smarje pri Jel$ah, predsednikom
krajevnih skupnosti, vsem prostovoljcem,
donatorjem, direktorjem javnih zavodov v
ob¢ini, ob¢inskim svetnikom za podporo in
pomoc¢ od blizu ali iz daljave.

Zahvala gre tudi mojim tesnim sodelavcem
na Ob¢ini, ki vzporedno urejajo tekoce
projekte.

Posebna zahvala pa je namenjena ¢lanom
Civilne zas¢ite Ob¢ine Smarje pri Jel$ah:
poveljniku Aljozu Stoklasu, podpoveljniku
Borutu Lorgerju, koordinatorju Civilne
zaicite Mihi Sketu, zdravnici Tanji Seligo
Drame, Sergeji Javornik, predstavnici
obcine za stike z javnostmi, Patriciji
Gorucan, direktorici ob¢inske uprave, ki
neumorno delate in skrbite za vse potrebno.
Hvala.

OD prihajajocih praznikih vam Zelim, da jih
prezivite umirjeno v krogu svoje druzine in
da ¢im ved Casa prezivite na svezem zraku.
Vse bo dobro, ostanite zdravi in se vidimo.

MATIJA CAKS,

DR. VET. MED., SPEC. BUJATRIKE

ZUPAN —
Zood
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Najbolj perece vprasanje trenutno je, ali obrazne
maske sploh koristijo oz. kako se zas(ititi glede na
to, da ni dovolj opreme niti za zdravstvene delavce.

Namen nosenja obraznih mask med splo§nim prebivalstvom je
predvsem zmanj$anje prenosa okuzbe od tistih posameznikov,

ki niti ne vedo, da so okuzeni in ne kazejo znakov okuzb, med
potencialno zdrave. Pozitivni z znaki okuzbe ali asimptomatski
morajo biti strogo doma. Pozitvni na COVID-19 lahko krsijo
pravilo #OSTANID OMA zgolj, ¢e potrebujejo pregled pri
zdravniku; takrat je no$enje obrazne maske obvezno!

Maska ni ¢udezna bariera, ki 100 % zadrzi virus SARS COV-2.
Maska ne preprecuje okuzbe z virusom, prepreci pa, da bi nosilec
maske $iril virus med druge. Torej z noSenjem maske v prvi

vrsti §¢itimo druge, ¢e jo nosijo tudi drugi, §¢itijo nas. Torej, ¢e
imamo vsi maske, je moznost okuzbe manj$a. Ce masko pravilno
uporabimo, pa §¢itimo tudi sebe. V literaturi navajajo, da je
maska, seSita iz blaga, bolj$a kot odsotnost vsake maske.

PRAVILNA NAMESTITEV MASKE

0O ®

Po $tudijah naj bi bila kirur$ka maska 3x bolj u¢inkovita kot
maska, ki je sesita doma.

Uporaba maske, ki je sesita doma:

1. masko namestimo s ¢istimi in razkuzenimi rokami

2. maska mora prekrivati predel pod brado in prekriti koren nosu
3. names$c¢ene maske se ne dotikamo ve¢, da virusa ne prenasamo
z rokami naprej

4. ko se blago navlazi, je masko treba zamenjati (na 30 min

do 2 uri)

5. prati jo je treba na visoki temperaturi (90 stopinj)

6. ko se posusi, jo je treba polikati.

Taksna maska sicer le deloma preprecuje kaplji¢ni prenos, v
uradnih smernicah je ni. Ker pa maska vsaj delno deluje, namre¢
glede na podatke se veliko okuzb zgodi od ljudi brez simptomov,
je primerna za no$enje v splosni javnosti. Zadrzi zagotovo vec,
kot ¢e bi bili popolnoma brez maske. Za zdravstvene delavce, ki
delajo z bolniki, je neprimerna.

Na prilozeni sliki je ponazorjeno pravilno namescanje in
odstranitev maske.

Tanja Seligo, Drame, dr. med., stab Civilne zascite Obcine Smarje pri
Jelsah / Povzeto po objavi Mladih zdravnikov Slovenije in NIJZ.

1 Najpre;j si dobro umijemo roke z milom in vodo ali si jih razkuzimo.
2 Masko obrnemo tako, da je vgrajena kovinska Zi¢ka na vrhu. Pri
barvni maski pazimo, da je bela stran obrnjena navznoter.

3 Zanke zataknemo za u$esa, vgrajeno kovinsko Zico pa pritisnemo ob
nos, da se maska tesno prileze obrazu.

4 Masko drzimo na nosu, njen spodnji del pa potegnemo pod brado.
5 Pravilno name$¢ena maska mora pokrivati usta, nos in brado. Ce
nosite o¢ala, masko namestite pod ocala.

Maska je namenjena enkratni uporabi in jo je treba zamenjati po dveh
urah oz. takoj, ko postane vlazna. Nikoli je ne nosimo pod brado, ko
je ne potrebujemo ve¢, jo odstranimo.

PRAVILNA ODSTRANITEV MASKE

1 Najprej si dobro umijemo roke z milom in vodo ali si jih razkuzimo.
2 Pazimo, da masko primemo samo za usesne zanke, saj se sicer lahko
okuzimo.

3 Masko vstavimo v plasti¢no vrecko, ki jo z vozlom oziroma elastiko
dobro zapremo in jo na varnem mestu hranimo 72 ur.

4 Vrecko z masko po pretecenih 72 urah odvrzemo v kos z meSanimi
odpadki.

5 Ponovno si umijemo oziroma razkuzimo roke.

Vlada Republike Slovenije &
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KAKO RAVNATI
Z ODPADKI,

CE KAZETE
ZNAKE KORONA
VIRUSA?

Odpadke v gospodinjstvih z
bolniki, ki kazZejo znake bolezni
koronavirusa COVID-19, se lahko
odvrze izklju¢no v posodo za
mesane komunalne odpadke.

Vse odpadke osebe, ki kazejo znake bolezni,
je treba odloziti v plasti¢no vrecko za smeti.
Plasti¢no vrecko je treba tesno zapreti
(zavezati, zalepiti), tako da raztresanje
vsebine odpadkov ni mozno.

Med te odpadke sodi material za enkratno
uporabo, ki ga uporablja bolna oseba in
njeni negovalci (rokavice, robci in maske)
ter, kadar je to primerno, osebna zas¢itna
oprema zdravstvenega osebja (v primeru
obiska bolnika, ¢e to ni drugace urejeno).

Zaprto vreco je treba odloziti v posodo za
zbiranje mesanih komunalnih odpadkov
(¢rna/zelena posoda) in nikakor ne v
zabojnike, namenjene zbiranju locenih
frakcij odpadkov - biologki odpadki,
embalaza iz plastike, kovin in sestavljenih
materialov, ki se po sistemu od vrat do vrat
zbirajo pri uporabnikih.

Tudi rokavice iz lateksa ali podobnih
materialov, ki se uporabljajo za nakupe ali
druge namene, niso embalaza in ne sodijo v
posodo za embalazo (rumene barve).
Povzeto po priporocilih Ministrstva za

okolje in prostor

OBVESTILO

OKP Rogaska Slatina obvesca, da bo od

15. aprila 2020 ponovno odprt zbirni center
Smarje pri Jelsah. Odpiralni ¢as bo enak, kot je
veljal pred zaprtjem.Ve¢ na spletni strani
www.smarje.si.

0000 000000906000

KONTAKTNI PODATKI
USTANOV IN JAVNIH
ZAVODOV V OBCINI

§'re§ CIVILNE
ZASCITE

POMO¢ ZA OSKRBO
STAREJSIH Z ZIVILI,
ZDRAVILI

PSIHOLOSKA
POMO¢

PSIHOSOCIALNA
POMOC CENTRA ZA
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Civilna zascita (CZ) je del
namensko organiziranih sil za
zascito, resevanje in pomoc,
obsega pa organe vodenja, enote
in sluzbe za zascito resevanje

in pomoc, zascitno in resevalno
opremo ter objekte in naprave za
zascito, resevanje in pomoc.

Na lokalnih ravneh se iz leta v leto
zmanjsujejo oziroma ukinjajo nekatere
enote in sluzbe, ki pa jih nadomes¢amo
s pogodbeniki. To za ob¢ino predstavlja
zmanjsanje stroskov izobrazevanj,
usposabljanj in opremljanja, saj so
podjetja, ki pogodbeno delujejo za
ob¢ino, bistveno bolje opremljena in
usposobljena, saj ta dela predstavljajo
njihov vsakdan.

Vecino nalog na ob¢inskem nivoju
opravlja stab CZ, ki vodi enote, sluzbe

in druge sile, ki sodelujejo v zas¢iti in
reSevanju, uveljavlja zas¢itne in druge
nujne ukrepe ter nadzira izvajanje, odloca
o uporabi sil in sredstev, usklajuje pomo¢
in dejavnost za zas¢ito in reSevanje pri
odpravi posledic ter pripravlja predloge
odlocitev s podro¢ja zascite, reSevanja in
pomoci za ob¢inski svet in zupana. Delo
$taba vodi poveljnik, v njegovi odsotnosti
pa njegov namestnik.

Poveljnik CZ, ki ga imenuje zupan, vodi
za$cito, reSevanje in pomo¢ ob naravnih
in drugih nesre¢ah. Za strokovno pomo¢
pri vodenju ter za opravljanje drugih
operativno-strokovnih nalog zascite,
reSevanja in pomoci je organiziran $tab.
Stab ima doloceno stevilo ¢lanov, ki

se imenujejo iz vrst strokovnjakov ter
predstavnikov tistih organov, organizacij
in sluzb, ki sodelujejo pri zasc¢iti,
reSevanju in pomoci v skladu z nacrti
za$cite in reSevanja.

STAB OBCINE SMARJE

PRI JELSAH

V ob¢ini Smarje pri Jel$ah je bil dolga leta
poveljnik CZ Anton Vahdic, ki pa v ¢asu
epidemije koronavirusa spada v rizi¢no
skupino, zato se je samoiniciativno izlo¢il
iz vodenja. Anton Vah¢i¢ ostaja ¢lan $taba,
zupan pa se mu za dolga leta vodenja Staba
iskreno zahvaljuje.

12. marca 2020 je zupan Matija Caks

z novim sklepom za poveljnika $taba
imenoval dosedanjega namestnika Alojza
Stoklasa, za njegovega namestnika pa
Boruta Lorgerja, zaposlenega na Ob¢ini
Smarje pri Jeldah. V §tab CZ je imenovana
tudi zdravnica Zdravstvenega doma
Smarje pri Jelsah Tanja Seligo Drame, ki
je odgovorna za medicinsko pomoc¢ in je
nepogresljiv ¢len Staba v ¢asu epidemije
koronavirusa, saj nas dnevno seznanja s
svezimi informacijami iz stroke. Prav tako
je ¢lan $taba tudi lokalni gradbinec Andrej
Stiplovsek, ki je odgovoren za tehni¢no
reSevanje in tudi on dnevno aktivno
sodeluje pri odlocitvah in ostalih opravilih
$taba CZ. Ker vsi vemo, da je nepogresljiv
¢len v vseh naravnih in drugih nesrecah
tudi gasilstvo, je v $tab vkljucen $e aktualni
ob¢inski gasilski poveljnik Rok Stiplovsek,
ki razporeja naloge gasilskih drustev in
spremlja njihovo operativno sposobnost v
&asu krize. V $§tabu CZ Obéine Smarje pri
Jelsah so $e Marko Bozicek, odgovoren za
radiolosko, biolosko in kemic¢no zascito,
Ivan Amon, odgovoren za veterinarsko
pomog, ter Martin Orac, odgovoren za
logistiko; ti imenovani zaradi dolocenih
razlogov v §tabu za zdaj $e ne sodelujejo
aktivno.

UPOSTEVAJTE PRIPOROCILA

IN NAVODILA

Stab CZ Ob¢ine Smarje pri Jelsah
prebivalcem ob¢ine sporoca, da gre

v primeru koronavirusa za posebno
preizkusnjo, ki je zajela naso ob¢ino,
premagali pa jo bomo lahko le z
doslednim upostevanjem vseh navodil.
Po mnenju strokovnjakov so
samoizolacija, preprecevanje socialnih
stikov, dosledna higiena in $e marsikaj
klju¢ni za ¢imprej$njo zajezitev $irjenja
virusa. Zato vas, spostovane ob¢anke in
obéani obcine Smarje pri Jelsah prosimo,

da ne delate gnece v trgovinah in ne na
drugih mestih, ki so potrebna za izvajanje
nujnih nalog za preskrbo in funkcioniranje
druzbe. Prav tako se moramo vsi zavedati,
da v nasi drzavi nih¢e ne razpolaga z
viskom zascitne opreme, zato vas prosimo,
da se na Stab za zas¢itno opremo obracate
le tisti, ki jo NUJNO potrebujete in si je ne
morate zagotoviti na drugacen nacin.

To preizku$njo vzemimo kot odgovornost
do sebe, odgovornost do vseh drugih in
odgovornost do druzbe v celoti.

Miha Sket, strokovni sodelavec za zaséito

in resevanje

€ ¢ ¢ ceeccéceececcécccecécice

telefon
041 441 227

e-naslov
cz@smarje.si

ALOJZ STOKLAS
poveljnik staba

BORUT LORGER
namestink poveljnika

TANJA SELIGO DRAME
medicinska pomoc

ANDREJ STIPLOVSEK
tehnicne resitve

ROK STIPLOVSEK
gasilski poveljnik

MARKO BOZICEK
radioloska, bioloska,
kemicna zascita

IVAN AMON
veterinarska pomoc¢

MARTIN ORA¢
logistika
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Ministra za zdravje ter delo, druzino in socialne
zadeve sta 25, marca popoldne obiskala Dom
upokojencev Smarje pri JelsSah.

Gantar je po zatrdil, da je za varovance dobro poskrbljeno.
"Organizacija dela v tem domu lahko predstavlja model, kako
bomo ravnali naprej tudi drugje. Zdajsnje stevilo okuzenih

je posledica casa, ko $e ni bilo nobenih ukrepov ali omejitev
obiska v tem domu," je $e dejal. Sicer pa je Gantar pohvalil
organizacijo doma, ki po njegovih besedah predstavlja model,
po katerem se bodo lahko zgledovali v prihodnje. Ob tem je
opozoril, da je tako zdravstveni sistem kot sistem domov za
starej$e in drugih socialnovarstvenih zavodov mo¢no kadrovsko
podhranjen. V Smarju pri Jel$ah se zato skupaj z ob¢inskim
$tabom civilne zas¢ite Ze pripravljajo na morebitno pomanjkanje
kadra, je pojasnil Cigler Kralj. Sodelovanje je ministroma
predstavil zupan Matija Caks, Cigler Kralj pa ga je oznail

za zglednega. "To je vzor¢ni primer za sodelovanje domov za
starejSe z lokalnimi §tabi civilne zas¢ite," je dodal.

"Izjemno bi se zahvalil osebju v Domu starejsih Smarje pri
Jelsah in vsem zaposlenim v drugih domovih starejsih. S
kolegom Gantarjem sva videla, da je osebje strokovno in
profesionalno, Ze vnaprej se pripravljajo v sodelovanju s civilno
za$c¢ito na morebitno pomanjkanje kadra. Poskrbeti je treba
tudi za psihosocialno pomoc¢ zaposlenim v domovih starejsih,
kar tu Ze po¢no," je na novinarski konferenci vlade obisk opisal
minister Cigler Kralj.

STA, Slovenska tiskovna agencija

.
* Ministra TomaZ Ganti
| “pohvalila organiza

Predsednik vlade Janez Jansa se je v soboto, 21.
marca, srecal z Zupanom Matijo Caksem in clani
obcinskega staba civilne zascite.

»Tu sem zato, da se z razmerami seznanim iz prve roke, ne Zelim
olepsane slike, ampak realno stanje. Le tako lahko uc¢inkovito
ukrepamo,« je dejal Janez Jansa. Zupanu Matiji Caksu je ponovno
Cestital za odlocitev o zaprtju Sole ob pojavu okuzbe v kraju:

»Tako se ukrepa v kaosu. Od vase odlocitve se stvari po slovenskih
ob¢inah odvijajo drugace.« V pogovoru je ponovno izpostavil, da

se epidemije ne da upocasniti samo iz enega centra. »Vsak od nas je
medij, da se epidemija $iri in razvija, a hkrati je vsak od nas medij, da
se ustavi. Vse institucije, ki lahko kaj naredijo, morajo ukrepati v tej
smeri,« je dejal predsednik vlade.

Poveljnik Alojz Stoklas je povedal, da obcinski stab trenutno
razmere Se obvladuje, »znajdemo se, kolikor se lahko.« Z Zupanom
sta predsedniku vlade predstavila nekaj predlogov ukrepov, s
katerimi bi zajezili $irjenje virusa po ob¢ini in SirSe. »Za vas me ne
skrbi, vi se boste znali organizirati. Prosim pa vas, da svoje izku$nje
delite z vso Slovenijo.«

Dr. Vinko Gorenak, drzavni sekretar v kabinetu predsednika vlade, je
na Twitterju zapisal, da je »obisk predsednika vlade tudi izraz podpore
zupanu, ki je kljub groznjam nekdanjega Solskega ministra Solo zaprl
dva dni pred ostalo Slovenijo. Zavzetost za delo je dobila nov zagon.«
Sergeja Javornik

‘Janez Jansa v Smarju
O: ARHIV OBCINE SMARJE PRI JELSAH



% 1Z STABA CIVILNE ZASCITE

Stab Civilne zaicite Obcine Smarje pri Jelsah
si v teh dneh mo¢no prizadeva pomagati
vsem, ki pomo¢ potrebujejo. Naporni dnevi
prinasajo tudi dobre stvari in spoznanja.
Krepijo hvaleznost za vse, kar imamo.
Hvaleznost za ljudi in ljudem, ki delajo
dobro in nesebi¢no dajejo vse od sebe.

Na objave o pomanjkanju zas¢itne opreme
so se zaceli odzivati mnogi ob blizu in
dalec ter se odlo¢ili pomagati. Na sedez
$taba Civilne zacite, kot tudi v dom
upokojencev in zdravstveni dom so zacele
kmalu prihajati donacije posameznikov,
zasebnikov, podjetij, ustanov: paketi
za$¢itnih rokavic, mask, obraznih vizirjev,
razkuzila, plascev za enkratno uporabo,
tabli¢ni in prenosni ra¢unalniki za
osnovnosolce, sadje, zelenjava, mleko,
mle¢ni izdelki, jajca, ustekleni¢ena voda,
sokovi, suho sadje, prigrizki, sladki
priboljski, denarna nakazila ... Tudi $marski
glasbeniki so se odzvali — Matic Supovec in
kvartet Puseljc so posneli glasbeno donacijo
- s prijaznimi besedami in pesmicami

so polepsali trenutke stanovalcem in
zaposlenim v domu upokojencev.

Dobrih dejanj ni mogoce izniciti. Povezujejo
nas in delajo ljudi. Vsako dobro dejanje
$teje, vsak kos $teje. Donatorje vsakodnevno
objavljamo na spletni strani smarje.si.

HVALA vsem, ki v teh
dneh pomagate po svojih
moceh in zmogljivostih.
Smarje je stopilo skupaj.
Slovenija je stopila skupaj.
Sergeja Javornik
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Sesijmo
pralno masko

Stevilni $ivalni stroji so zapeli te dni. Irena Artnak je v ¢asu
karantene nasla svoje poslanstvo. Ob prebiranju novic, gledanju
televizije, opazovanju, kaj se dogaja v nasem ljubem Smarju, ni
mogla ostati krizem rok. Odlo¢ila se je, da uposteva apel in ostane
doma ter iz varnega zavetja naredi nekaj dobrega za vse tiste, ki si
tega, da bi ostali doma, ne morejo privosc¢iti. Tako se ji je porodila
ideja o Sivanju pralnih zascitnih mask iz ostankov blaga, ki jih je
$e imela v domaci Sivalnici. 70 mask je Ze na poti k $marskemu
Stabu Civilne zaS(ite, ogromno pa jih je svoje lastnike naslo pri
vseh ostalih Smarcanih, tako da bodo tudi tisti redki, ampak nujni
obiski v trgovini, varni.

Hvala vsem, ki marljivo $ivate in podarjate blago, med njimi tudi
Marti Smodej, Vidi Bra¢un, Marinki Kobale, Marinki Strasek,
Tanji Sorcan, Mateji Novak ... vsi, ki imate doma $ivalne stroje
pa vabljeni, da si sami naredite masko iz starih srajc, posteljnin in
podobnega.

Za izdelavo potrebujete blago, elastiko, Zico in spretne prste.
Postopku izdelave sledite navodilom na spletni povezavi:
http://www.tsm-smarje.si/navodila-za-izdelavo-pralne-maske/
Spela Rozman

FOTO: IRENA ARTNAK




1Z ZUPNIJE

VELIKA NOC -
NAJVECJI
KRSCANSKI
PRAZNIK -
PRAZNIK
JEZUSOVEGA
VSTAJENJA -
PRAZNIK
ZIVLJENJA

Velika noc! Tudi letos je tukayj.
Tik pred nami. Toda kasna bo
letosnja velika noc? Eno izmed
pogostih vprasanj, ki jih kot
duhovnik, dobim v tem casu:
»Gospod Zupnik, kako bo pa za
veliko noc? Blagoslov zelenja -
butar, veliki cetrtek, veliki petek,
velika sobota - blagoslov ognja

- blagoslov velikonocnih jedil,
velika no¢ - vstajenjska procesija,
slovesna praznicna bogosluzja?
Kako bo?« Temu sledijo se: »Pa
sv. Roka imamo, zavetnika zoper
kuzne bolezni, pa nas je vseeno
koronavirus tako zadel in Se ... «

»Po soboti, ko se je svital prvi dan tedna,
sta prigli Marija Magdalena in druga
Marija pogledat grob. Angel pa je nagovoril
Zeni: »Ne bojta se! Vem, da i§Ceta Jezusa,
krizanega. Ni ga tukaj! Vstal je, kakor je
rekel! Stopita sem in poglejta kraj, kamor
so ga polozili. Hitro pojdita in povejta
njegovim ucencem: Vstal je od mrtvih.«
(Mt 28, 1. 5-7). Tako bomo brali v
bogosluzju velike noci. Velika sobota, dan
po velikem petku, tezak mir in grobna
ti$ina po jeruzalemskih ulicah, Jezusovi
ucenci obupani, ker Jezusa ni ve¢, v strahu
za trdno zaklenjenimi vrati, ¢akajo kaj

bo. Ze nekaj tednov tudi mi zivimo v
podobnem ozradju kot Jezusovi ucenci,
strah in negotovost, obup in obc¢utek
nemoci, nekateri so izgubili svoje bliznje,
stiska nas pri dusi in nas hromi, zalost,

Cutenje jeze na soljudi, celo na Boga,
krivda, obtoZevanje, lahko bi bilo drugace,
¢e bi ..., in ¢akamo kaj bo. To je ¢lovesko
Cutenje velikega petka in velike sobote,

to Cutenje izkusamo v teh dneh na lastni
kozi tako ali drugace. Vendar se ¢lovek

ne ustavi tukaj, »po soboti, ko se je svital
prvi dan, so Sle Zene gledat Jezusov grob«.
Po temni, dolgi in mu¢ni no¢i se za¢ne
daniti, prihaja svetloba, ki posveti v vsak

$e tako temacen kot zemlje in ¢loveskega
zivljenja. Svetloba prezene temo. Na
svetlobi se vse stvari vidijo drugace. Celo
grob je videti drugacen, prazen, ni¢ ni ve¢
v njem. Angel je v velikono¢nem jutru
rekel Zenam: »Ni ga tukaj! Vstal je, kakor
je rekel! Hitro pojdite in povejte: Vstal je
od mrtvih.« Zaradi velike no¢i ima vsak
trenutek v nasem zivljenju svoj smisel in
pomen. Nobeno ¢lovesko Zivljenje ni odvec
ali nevredno. Najve¢, kar ima vsak, je svoje
zivljenje, hrepenenje po svoji sreci in sreci
drugih. Koliko spodbud dajemo v teh dneh
drug drugemu, koliko velikih in majhnih
pozornosti je med nami, koliko solidarnosti
in pripravljenosti za pomo¢, koliko
iskrenih molitev, prosenj in zahval se dviga
proti nebu. Smarska dolina ni lepa samo
zaradi svoje naravne danosti, Kalvarije s
cerkvijo sv. Roka na vrhu in Se ¢im, ampak
je lepa zaradi lepote duse in srca ¢loveka, ki
tukaj zivi. Ta dusa in srce nosita v sebi mo¢
in pogum, dobroto in prijaznost, mir in
solidarnost, vero v Boga, upanje v jutri in
ljubezen do vseh. Zivljenje je mo&nejie od
smrti in ljubezen je moc¢nejsa od sovrastva.
To je velika no¢.

Praznovanje velike noci bo zaradi ukrepov
sledece: svete mase in obrede velikega
tedna ter blagoslov velikono¢nih jedil boste
lahko spremljali iz nase Zupnijske cerkve
po Facebook strani (naslov je: Obnova
zupnijske cerkve Smarje pri Jel$ah), \
lahko pa tudi po radiu Ognjisce in X
na TV Slovenija 2).

CVETNA NEDELJA

Blagoslov zelenja in sveta masa ob
9.00 (Facebook stran Obnova Zupnijske
cerkve Smarje pri Jeldah ali na TV
Slovenija 2, ob 10.00). Ce je mogode, si
naredite doma butaro in jo v ¢asu prenosa
bogosluzja po mediju imejte ob sebi in
pokropite z blagoslovljeno vodo.

VELIKI CETRTEK

Spomin zadnje vecerje in postavitev
zakramentov svete evharistije in
duhovnistva. Ob 19. uri slovesno
bogosluzje (Facebook stran Obnova
zupnijske cerkve Smarje pri Jelsah).

VELIKI PETEK

Spomin Jezusovega trpljenja, smrti na krizu
in pokopa. Ob 15.00 uri krizev pot in ob
19.00 uri obredi velikega petka (Facebook
stran Obnova Zupnijske cerkve Smarje pri
Jel$ah).

VELIKA SOBOTA

Dan tisine, Jezus pociva v grobu. Ob

15.00 uri blagoslov velikono¢nih jedil,
jedila imejte pri sebi in jih pokropite z
blagoslovljeno vodo (tudi TV Slovenija

1), ob 20.00 bogosluzje velike sobote -
vigilija ali bdenje (Facebook stran Obnova
zupnijske cerkve Smarje pri Jel$ah).

VELIKANOC
Praznik Jezusovega vstajenja od mrtvih. Ob
9.00 uri (Facebook stran Obnova Zupnijske
cerkve Smarje pri Jel$ah ali na TV
Slovenija 2, ob 10.00).

VELIKONOCNI PONEDELJEK
E-masa, ob 9.00 uri (Facebook
stran Obnova Zupnijske cerkve
Smarje pri Jelsah).

Blagoslovljeno veliko no¢
zelim vsem!
Tadej Linasi,
Zupnik in dekan
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Prazniki v slovenskem okolju
obicajno predstavljajo dneve,
ko se zbere druzina in prijatelji.
Obelezevanje dolocenega
praznika v prvi vrsti pomeni
druzenje. Prazniki nas vedno
znova pomirjajo in zdruZujejo.
Ceprav bomo letos morali
velikonocne praznike zaradi
izredne situacije praznovati
zgolj doma, verjamem, da sunke,
potice in jajc ne bo manjkalo.

Vsak praznik ima svojo
kulinaricno podobo in vsebino.
V Sloveniji se pogosto pred
prazniki, zlasti cerkvenimi,
pogovarjamo o tradicionalnih
jedeh. Pogosto povezujemo
praznike z znacilnimi jedmi

in mnogi pric¢akujejo, da ima
tako rekoc vsak praznik kar
celo paleto znacilnih jedi. »Med
vsemi cerkvenimi prazniki je
prav velika no¢ menda ohranila
najvec posebne razpoznavnosti
tudi v praznicni kulinariki, «
pravi Janez Bogataj.

Pogovarjala sem se z dvema
Lemberzankama, dr. Marjo
Lorencak Kiker, ki je leta
2018 napisala zloZenko o
tradicionalni lemberski
mlinéni potici ob razstavi
lemberskih mlincnih potic v
muzeju RotovZ v Lembergu, in
s Slavico Lorencak, predsednico
Turisticno-kulturnega drustva
Lemberg, ki je dala idejo

za razstavo in organizirala
peko mlinénih potic. Skupaj

z lemberskimi gospodinjami
so z razstavo dokazali, da se
trudijo za ohranjanje njihove
tradicionalne kulinarike.
Predstavili sta nam pomen
velike noci in posebnosti
kulinarike v njihovem kraju
Lemberg. Nekoc je bilo
pripravljanje potice poseben
obred in tako je Se danes.
Gospodinje potico vedno pecejo s
posebno skrbjo, lahko bi rekli,
da je skoraj neke vrste ritual.

KAKSEN POMEN IMA MLINCNA POTICA ZA
VELIKONOCNE PRAZNIKE V VASEM KRAJU?
Slavica: K velikono¢nim jedem, kot

so Sunka, hren, jajca in kruh, sodi tudi
velikono¢na mlinéna potica. Kakor

Ze samo ime pove, pe¢emo mlinéno
potico za veliko no¢. Ker je okrogle
oblike, simbolizira oziroma spominja

na Jezusovo trnovo krono. V Lembergu

je posebnost velikono¢nega jedilnika

prav mlin¢na potica, ki je druga¢na od
tradicionalne orehove in ne sme manjkati
pri velikono¢nem zajtrku, pri katerem se
zbere vsa druzina. Kot mi je povedala moja
tas¢a Anika Lorencak, so mlin¢no potico
pekli samo ob veliki no¢i, zdaj pa je lahko
mlin¢na potica na mizi tudi ob drugih
praznovanjih.

PO CEM JE MLINCNA POTICA DRUGACNA OD
TRADICIONALNE OREHOVE POTICE?

Marja: Tradicionalna orehova potica

in mlin¢na potica se po pripravi precej
razlikujeta, Ceprav sta obe velikono¢ni in
prazni¢ni jedi. Lemberska mlin¢na potica
je bogata, tako po sestavinah kakor po
videzu. Je okrogla, visoka med 10 in 15

cm, tehta okoli 10 kg, sijoce zlato rumene
barve in na vrhu zaklju¢ena kakor roza.
Izvirna lemberska mlin¢na potica ima §tiri
mlince iz vzhajanega testa ter jajéni sir iz
stiridesetih jajc, mleka in Zemljic, v katerega
primesamo orehe, prelite z vro¢im mlekom,
dodamo rozine, sladkor, limonino lupinico
in rum po okusu.

V KATERIH KRAJIH JE ZNACILNA MLINENA
POTICA, KJE JO PECEJO?

Marja: Tak recept je znan le v Lembergu
in njegovi okolici. Raziskovala sem,
kaksno potico pecejo npr. v Smarju pri
Jel$ah in drugod po bliznjih krajih. Tam
so pekli mlin¢no potico z enim mlincem
iz vzhajanega testa, z orehovim in skutnim
nadevom. Podobno mlin¢no potico z
enim mlincem iz vzhajanega testa pecejo v
okolici Rogaske Slatine — na Rodnah. Taka
potica spominja na »potratno potico«, ki
jo mnogi zamenjujejo z izvirno mlinéno
potico. »Potratna potica« ima namesto
mlincev biskvitno testo, namazano s skuto
in orehovim nadevom in spominja bolj na
torto kot potico. Moji sestri Anka Novak
in Cvetka Korazija se spominjata Solskih
dni iz osnovne $ole v Smarju pri Jelsah, ko

so otroci po veliki no¢i prisli v $olo vsak s
svojim kosom potice, le da mlin¢ne potice,
kakr$no smo imeli mi otroci iz Lemberga,
ni imel nihée drug, ne iz Smarja in ne
okolice, ter je otroci niso poznali. Ta »zdaj
ze zgodovinska mlin¢na potica, kakor jo je
imenovala Anika Lorencak, se je ohranila

v Lembergu in postala velikono¢na
kulinari¢na dedis¢ina.

OD KOD IZVIRA RECEPT ZA POTICO?

Marja: Ime potica najverjetneje izvira

iz izraza povitica, tj. povita pogaca (D. J.
Ovsec 2010: 224). Vendar je lemberska
mlin¢na potica bolj podobna pogaci in ne
orehovi potici, ki je drugace oblikovana,

je zavita. Mlin¢na potica je v pravem
pomenu besede povita. Tudi po so¢nosti

se mlinc¢na potica pribliza bolj pogaci in
manj orehovi potici (J. Bogataj 2011: 95).
Testo pri mlin¢ni potici je, kot pri pogaci,
raztegnjeno preko pekaca, ki ga potegnemo
navzgor z vseh strani, da pokrijemo mlince
z nadevom (pogaca je brez mlincev ima le
skuto). Ze samo ime pogaca - potica nam
pripoveduje o veliki starosti te jedi. Izvirala
naj bi iz srednjega veka. V tistem c¢asu so
potice pekli v samostanskih kuhinjah, od
koder se je recept razsiril med plemiske
rodove, od tam pa med mesc¢anstvo in

$ele za tem na kmecko prebivalstvo. Leta
1575 je Primoz Trubar prvi¢ omenil potico
povitica; v 17. stoletju je o njej pisal Janez V.
Valvasor, pozneje v 18. stoletju pa je v svoje
Kuharske bukve recept zapisal Valentin
Vodnik (D. J. Ovsec 2010: 224-227). V 20.
in 21. stoletju sta o potici pisala Damjan

J. Ovsec in Janez Bogataj. Pri slednjem
prvic sli$imo za ime kozjanska mlincevka,
ki jo pecejo na Kristan Vrhu (J. Bogataj
2011:95). Ta je sestavljena iz dveh mlincev,
jaj¢nega sira (osemnajst jajc), je brez
dodanega kruha, rozin itd. Ni podatkov, da
bi mlin¢no potico v Sloveniji pekli drugje
kakor v Lembergu in na oZjem obmocju
Smarja in Rogaske Slatine, ¢eprav se tudi
tukaj recepti razlikujejo od kraja do kraja,
vcasih tudi od hise do hise. V Lembergu

se je ohranila tradicija mlin¢ne potice,
kakrsno je pekla Anika Lorencak. Prinesla
jo je s Pecice, kjer je potico pekla ze njena
mati, Cecilija Svetel$ek. Po ustnem izrocilu
naj bi mlado Cecilijo naucile pecti mlin¢no
potico kuharice z vile Berthe von Suttner
(1843-1914) iz Spodnjega Gabernika pri

13



OSREDNJA TEMA

Pecici. Anika je pekla mlin¢no potico
sedemdeset let. Takole je opisala zgodovino
mlin¢ne potice: »Ta, ze zgodovinska potica
me spominja na moja zgodnja mlada

leta. Moja mama, kakor tudi sosede so se
skrbno pripravljale na peko velikono¢ne
mlin¢ne potice. Spomnim se sosed, kako
so druga drugo sprasevale: »S koliko
mlinci bo$ pa ti pekla potico?« Mama je
ponosno odgovorila: »Ja s Stirimi seveda!«
In tako so jo pekle pred davnimi leti moja
prababica, babica, moja mama, sedaj pa jo
pecem sama Ze 70 let, moje hcere 30 let in
snaha 10 let. Velikono¢na mlin¢na potica
se Se danes pece po enakih receptih, seveda
pa je danes boljsa zaradi vecje kakovosti
surovin. Mlade gospodinje pa danes tu

in tam rade spreminjajo recept, nalagajo

jo z biskvitom in razli¢nimi nadevi. To ni
vec tista prava mlin¢na potica. Moja Zelja
je, da bi nase mlade gospodinje ohranile

to lepo velikono¢no navado priprave
mlin¢ne potice za poznej$e rodove (Anika
Lorencak, 2008).

KDO VSE SE DANES POZNA IZDELOVANJE
MLINENE POTICE?

Slavica: Spominjam se pogovora z mojo
tas¢o Aniko Lorencak leta 2010, ko je za
veliko no¢ spekla mlin¢no potico in rekla:
»Ves Slavica, potico pe¢em ze od svojega 15.
leta starosti in nikoli je Se nisem izpustila.«
Hvalezna sem ji za te besede. Gospodinje

in ¢lanice Turisti¢no-kulturnega drustva

v Lembergu ohranjamo tradicijo peke
mlinc¢ne potice po originalnem lemberskem
receptu. Znanje peke potice prenasamo

na mlajse rodove in tako skrbimo, da se
tradicija ohranja.

Marja: Cvetka Korazija je prenesla mlin¢no

potico iz Lemberga v Rogasko Slatino, kjer
jo ohranjajo clanice drustva Gaja ter jo
promovirajo na vseh sejmih in razstavah po
Sloveniji in tujini. Povedale so, da taksne
mlin¢ne potice ne pozna nihce drug. V
Lembergu jo pecejo vse gospodinje, saj pri
nas velika no¢ brez mlince potice ni prava
velika noc.

Slavica: Jaz sem se naucila peci potico od
moje tas¢e Anike Lorencak. Prvi¢ sem jo
spekla za veliko no¢ leta 1996. Od takrat jo
pecem vsako leto. Hvalezna sem, da sem

se lahko naucila ohranjati to kulinari¢no
dedis¢ino in jo zdaj prenasam na mlajse
rodove ter predstavljam turistom. Tudi letos
jo bom za veliko no¢ bom spekla, ¢eprav je
situacija precej drugacna in nas je doletela
ravno v tem casu, ko se pripravljamo na
najvedji krsc¢anski praznik.

KAKSEN POMEN IMA MLINENA

POTICA ZA DEDISCINO?

Marja: Posebnost kulinari¢ne dedisc¢ine
v nasem kraju, ki ohranja vez s tradicijo,

se prenasa iz roda v rod in utrjuje zavest

o kulturni identiteti posameznika in
skupnosti. To je lemberska mlin¢na potica.
Slavica: Lemberska mlin¢na potica je
znacilna slovenska prazni¢na jed, ki jo
pripravljamo ob najvecjih praznikih,
predvsem veliki noci. Ker je za mnoge
Slovence velika no¢ najpomembne;jsi
druzinski praznik, so s potico povezani
$tevilni spomini na dom in ¢lane oZje
druzinske skupnosti. Prav ti spomini so
klju¢ni za prepoznavanje in ohranjanje
kulturne dedi$¢ine ter utrjevanje identitete.
Neko¢ mi je moja svakinja dr. Marja
Lorencak Kiker, ki zivi v Ameriki, napisala:
»Ze letos se veselim drugega leta, ko bom
prisla domov ravno za veliko no¢! Razbija
mi srce, ko pomislim na velikono¢ni zajtrk
doma v Lembergu. Ni boljSega na svetu,
kot je ta dan doma z dragimi domacimi.
Uros, tvoje klobase, $unka, pa Slavica

tvoja mlin¢na potica, ki je natanko takega
okusa, kakor je bila mamina.« Ta zapis
nam pove, kako pomemben del dedis¢ine
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je nasa lokalna hrana. Pa ne samo to, tudi
naravno okolje in zdrav nacin Zivljenja
ter bivanja ima velik pomen za ohranjanje
avtenti¢nosti neke lokalne skupnosti.

ALI JE MLINCNA POTICA ZASCITENA S
POTREBNIM CERTIFIKATOM?
Slavica: Pogovarjamo se, da bi jo zas¢itili.

KAKO SE V VASEM KRAJU POVEZUJE
DEDISCINA IN KULINARIKA?

Slavica: Lemberg ima odli¢na izhodisca, s
katerimi bi lahko povezovali dedis¢ino in
kulinariko. V bistvu ju tudi Ze povezujemo,
saj je kulturna dedis¢ina vse tisto, kar
pride z na¢inom pridelave, predelave, z
navadami in prevzetimi recepti prej$njih
generacij. Vse to lahko ¢rpamo iz bogate
zgodovine nasega starega Lemberga, ki je
pravi Se neodkriti zaklad. Dandanes turisti
vedno bolj povprasujejo po turisti¢nih
proizvodih, s katerimi dozivijo preteklost,
se sre¢ajo s postopki, ki so jih uporabljali
vcasih in tako zacutijo del kulturne
dediscine, ki se odraza skozi zivljenja ljudi.
Kulinari¢no in kulturno dedis¢ino ter
vrednote starega trga Lemberg ohranjamo
z raznimi dejavnostmi. V ta namen
organiziramo razli¢ne prireditve, kulturne
dneve za otroke in odrasle, kulinari¢ne
razstave, naso kulinariko in zgodovino
kraja predstavljamo na sejmih. V kraj
prihaja tudi vedno vec¢ turistov, ki Zelijo
poleg bogate zgodovine spoznati tudi naso
kulinari¢no posebnost, to je lembersko
mlin¢no potico, ki postaja Ze prepoznavna.
Letos smo v drustvu ze vse organizirali za
drugo razstavo o velikono¢ni lemberski
mlin¢ni potici, vendar smo jo zal morali
odpovedati. Bo pa zato drugo leto.

LEMBERSKA

VELIKONOCN A
MLINCNA POTICA

—

TESTO A STIRI MLINCE
80 dkg bele moke

Y2 1 mleka (oz. po potrebi dodajas)
5 jajc

kvas (eno kocko svezega kvasa)
limonina lupinica

4 7lice masla

12 dkg sladkorja

malo soli

NADEV

8-10 velikih belih Zemelj
1 kg zmletih orehov, ki jih popari$
z 1 ¥ 1 vrelim mlekom
40 jajc + 2 I mleka
sladkor po okusu
limonina lupinica
vanilijev sladkor

cimet

kisla smetana

sladka smetana

rozine

1 dcl ruma

—

PRIPRAVA MLINCEV

V margarino oz. maslo zmesas 4
rumenjake in eno celo jajce. Beljak
locis posebej v posodo. Nato
dodas sladkor, dodas limonino
lupinico - naribano in toplo
mleko s kvasom, ki ga pripravis
tako, da zmesas$ kvas, 5 zlic toplega
mleka in 1 Zlico sladkorja. Pusti$
15 minut, da vzhaja. V moko
naredi$ jamico in vanjo vlijes
vzhajan kvas in ostale sestavine,
margarino, sladkor ... S kuhalnico
dobro premesa$ in pusti§ vzhajati.
Nato razdelis testo na 4 enake dele,
razvalja$ v mlince. Medtem ko

peces prvega na 200 °C, pripravis
drugega in tako naprej. Peces
priblizno 10 minut. Peces tako
dolgo, da je mlinec zlato rumene
barve. Ko jih jemljes iz pecice, jih
pokrije§ s platnenim prtom.

PRIPRAVA NADEVA

Posodo, v kateri pece$ jaj¢ni sir
(jajca, mleko, Zemlje), najprej
namastimo z maslom. Zemlje

na tanko narezes, jajca in mleko
zmiksas in s tem prelijes Zemlje.
Postavis v ogreto pecico na 200

°C in peces 1 uro. Ko je sir pecen,
ga pustis, da se malo ohladi. Iz
tega sira potem naredi$ nadev:
dodas poparjene orehe, sladkor po
okusu, limonino lupinico, vanilijev
sladkor, cimet, kislo smetano,
sladko smetano in rozine. Seveda
pa ne smemo pozabiti na rum.

TESTO <A AVBO IN v
PRIPRAVA POTICE <A V PEC
To je enako kvaseno testo kot

za mlince. Ko je testo vzhajano,

ga razvaljas, polozi$ na pekac
(pravokoten ali okrogel), tako

da testo visi preko robov pekaca.
Nato testo namaze$ z nadevom (ne
testa, ki visi preko pekaca), polozi$
nanj prvi mlinec, na katerega

spet namaze$ nadev in tako dalje.
Potem povije§ potico v avbo,

da testo, ki visi preko pekaca,
potegnes z vsake strani na vrh
potice. Preden da$ potico v pecico,
jo z roko namazes s stepenim
jajcem in nekajkrat prepika$ z
vilico. Potico pece$ eno uro in pol
na 180 °C.
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SPODBUDE ZNANIH SMARCANOV
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Prosili so me za par spodbudnih besed za Smaréane v teh precej drugacnih (&
Casih, pa sem rekla, da se z veseljem javim. Vendar zdaj ugotavljam, da sploh '
ne vem, kaj predlagati oz. zakaj bi moje besede sploh kogarkoli spodbudile. S

komerkoli se pogovarjam — vsak se pocuti drugace; eni so ujeti, drugi svobodni.

Eni imajo sveZe ideje za nov nacin zivljenja, drugi so obupani nad prihodnostjo,

spet tretji se obremenjujejo s teorijami zarot. In bolj ko razmisljam, bolj se mi

zdi primerno spodbuditi so-cloveka (ne samo soobéana ali sodrzavljana), da

najdemo motivacijo in upanje v samemu sebi, ce lahko. Bolj kot se pocutimo, da

nas te nepricakovane razmere omejujejo, bolj naj nas to spomni in uci, kako zares

svobodni smo sicer. Ob misli, da lahko gre se vedno velika vecina Smaréanov vsak

dan na svez zrak ali pokukat skozi okno svojim najdraZjim in pripravi obrok za

vso druzino kar iz domacega vrta, je kar laZje zadihati. Na premnogih krajih

po svetu so te malenkosti nemogoce. Ostanimo doma. Ti v tvojem, jaz v svojem.

Hvalezni, ker dom imamo. Delajmo, ce/kar in ker lahko. Le s tem zares

pomagamo tistim soobanom, ki zares potrebujejo pomoc in tistim,
ki kljub nastali situaciji zdravijo bolezni, stojijo za lekarniskim
pultom, prodajajo hrano in najnujnejse produkte, dostavljajo
posto, Cistijo javne prostore in odvaZajo nase smeti. \ \

Kot je reklo Ze veliko ljudi pred mano: “Smarje, mate vi to!”
MAJA SLATINSEK

: S’;llol;/;;?l]bah;n svet sta se znasla v okoliscinah, kakrinih vecina
1o ne pomnimo. Ulice, trgovine in lokali '
v S > : % ali same
;{Ziima_ polzil]gty. je przlagogiz?a $voj nacin dela in stike medva]o’
elekt’:g’ Zk .hzzn]zmz 3¢ srecujemo samo Se po telefonu in drugih
druéineI?e ;k 5(;?2}2 gmatrzjet przk Jelsah, ki je moj dom in dom moje
ine :oTajaa desetletje, kar vedno's poriosom pove
kra]']z?aig/l:;lzzz okolzsgznamz spopada Se malce bolj kot stevilni slgfz)ezeskzi
T L dr prav Smarje pri JelSah Ze od zacetka dokazuje, dg ses
e aveda pomena sp(e]etzh ukrepov. Smaréani se radi a?ruzvimo
> Znamo pa tudi poiskati svetlo plat v vsaki situaciji. Vsi bomo
z druzino, morda kaj postorimo

2};%; t;lncal.z ilz.kcfl)ristiti, ;ia 8a cim lepse prezivimo
OKOil aoma, ali pa prosti éas i isti ]
, ali pa p izkoristimo za vse tisto, kar bi radi pocel;,
pomena trenutnih ukrepov in vsi se

ggvnzm sicz zgnanjka ¢asa. Vsi se zavedamo
edamo, da } y i
) 0 samo z doslednim upostevanjem teh ukrepoy mogoce Zivljenje vrniti
ami. Tudi vsi muzikantje

:i L;;f)acvliinzg z}{rnicz In seveda zas¢itimo najbolj ranljive med n
R ; r;rgzo];OI?kf)e :;;e]r)noom 721;13;1 éga Sdbz in vikend]e popestrimo z glasbo. Sedaj se se
mo, kol a in nastopi. j Y
glasba ne bi obstajala. Ostanite doma in ostanite ;grzaﬁotpmvyo, ey

Upam, da se kmalu vidimo na kaksnem odru
MATIC SUPOVEC :




krbno

. tedne vsak dan SKT97
Zascli??eingam potek el')'l‘dsgeml;]"es: 6
svetu in v Slovz;';g;zem Smarjit

y. k.

v mojem t
C e e ¢ e hvaliti
Za porotanje mora Y
domate medije 2 Cfniffo ki po
ortalom Koj]‘?giogenlﬂ’naj Oj
. . : en .
Dragi bralci. { Z/’l‘; ?;nkr(,;zktiw po urah lp(;lroca 0
azu i iii nasplon.
= s e i KToyenit
Clani Kvarteta Puseljc si prizadevamo, stanju epidemije v Smar] v
da v tezkem obdobju, ki ga trenutno vsi . &nariani sem zaskrbljen in uﬁlloggﬂ; i
prezivljamo, ne bi pozabili na lepoto SkuP?é ;jggl;? Eievilkah ok?.ieni?, gib(;l’i (;k’s’ imi napori
glasbe. narascil . mrti. Sprembjam b ° ° 0 delavei, Sta
rizadenejo ST "0 "2, " ituacijo Zupan S 507
s 0 resujejo st ! ni v domu
Pomembno je, da na svojih poteh Z‘V i{ﬁfi’;?g{g, zdr(iyjstven; c‘izeolg‘c/fll;1 ngr?;; drugi, 24
ostanemo preudarni in da znamo upokojencev, §olmkl‘,/ 1:2350‘(’1 budo pa b qumml, dﬁ< éetero
poiskati tudi kaksne drobne lepote, ki nas katere niti ne v;lm i doi%')velo in prezivelo Z€ '?:l‘.lgsc orkev
razveseljujejo. Morda je zdaj cas, da se Smarje v Pre;ie g sob Koncu 17. stoletja Spoggeg v letu
kdo izmed vas nauci igrati na kak nov nesreco. N‘;{ “1%1 nogi pa se 8¢ spomnimo gizkuénje pa so
instrument. Zagotovo je ¢as, da opravimo svetegaTR 31 ?o’lkmt ni bilo lahko! lel;il‘?e% poglede vase
vse tisto, kar odlagamo Ze tedne, mesece ali 1924' bl;le tudi priloznost z4 pog Osk1]4 pnost.
leta v nonaérte Lako izboljsati naso
’ in zd ’ 5
= 9 S s . - i zdmvi. ;
Cas je, da v tisini pogledamo vase in se ne Lep pozdrav i1 ostanite
pustimo prestrasiti. Naj bo vasa druzina JAN CIGLENECK! \
vasa opora in naj se vase vezi se bolj
utrdijo. Ko pa si zaZelite glasbe, pa nas £y
obiscite na nasih socialnih omrezij. \%
[

Pozdravljamo Vas,
KVARTET PUSELJC Clovek ima v Zivljenju
moznost izbire za marsikaj.
Rojstni kraj pa je nekayj,
kar je za nas izbrano, tako
kot nase telo in druZina,
tukaj nimamo izbire. In kadar
koli sem imel mozZnost prepotovati
zunanje in notranje svetove, sem vedno s sabo
nosil to svoje jedro. Kdor je raziskovalec po
dusi, razume in Cuti, o Cem je govora. Saj je
tisti, ki i$ce resnico, v sebi in svetu, podvrZen
zahtevnim preizkusnjam, ko se lahko zanasa le
na lastne instikte, pogum, osredotolenost, voljo
do zivljenja, notranjo moc, zaupanje in mirnost.
Vse to so lastnosti, ki so me izoblikovale tam, kjer
je doma moja dusa, druzina in prijatelji. Velike
preizkusnje srecajo samo tiste, ki jih zmorejo
premagovati, z njimi rasti v boljse ljudi in skozi
dejanja kazati vzor drugim. Moje misli so z vsemi
ljudmi iz mojega rojstnega kraja, vem, da smo
zdruZeni, vztrajni in neustrasni. To je Smarje
in taksni smo ljudje od tu.
KRISTJAN GUCEK
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DOMOZNANSKI PORTRETI

ZAPUSCINA ALOISA HERGOUTHA

NA SLADKI GORI

Mateja Zagar, bibliotekarka,

DOMOZNANSKA ZBIRKA KNJIZNICE SMARJE PRI JELSAH

Na hribu nad Sladko Goro
stoji v objemu gozdov majhna
prikupna hiska pokrita s
slamo. Ko se vzpenjas proti
njej, postajajo besede iz
Hergouthovega romana Mesec
med jablanami resnic¢nost.
Zlijes se s pisateljevimi custvi
in za trenutek se ti zazdi, da iz
hiske z majhnimi okni in sveZe
pobeljenimi zidovi se disi po
topli pecenki. Komaj cakas, da
bos okusil vino, orehe in jabolka,
ki jih ponuja prijazni gostitelj.
Rahel veter, tiho Zuborenje
studenca in temna senca oreha
pa polozijo vate tisto prijetno

spokojnost in lepoto, ki ju
obcutis le ob prihodu domov.

AVSTRIJSKI PESNIK IN PISATELJ
SLOVENSKIH KORENIN
Priznani avstrijski pesnik in pisatelj Alois
Hergouth se je rodil 31. maja 1925 in
umrl leta 2002 v Gradcu. Njegova mama
Ana Dobnik je bila doma s Sladke Gore,
oce Franc Hergouth pa iz Slivnice pri
Mariboru. V mladosti sta se podala na
delo v Gradec, kjer sta si ustvarila druzino.
Alois je bil zadnji izmed enajstih otrok, ki
so kmalu izgubili oceta. Zivljenje v revni
graski ulici priseljencev iz takratne spodnje
Stajerske je bilo vse prej kot lahko. Vseeno
se je Hergouthova mati
po tragi¢ni mozevi smrti
odlo¢ila ostati v tujini, o
svojem rojstnem kraju pa
je otrokom pripovedovala
Stevilne zgodbe. Njena
zelja po domu in domaci
hisi se je tiho naselila v
srce Aloisa Hergoutha, ki
je po mamini smrti prvic
obiskal njen rojstni kraj.
Bratranec Jurij, ki je Zivel
v blizini materine rojstne
hise, mu je na Pecici nad
Sladko Goro zapustil
svojo hisko, studenec,
vinograd, travnik, njivo,
drevje in spomine na
pretekle rodove.

HERGOUTHOVA POT
Po koncani gimnaziji
leta 1943 je bil Alois
Hergouth mobiliziran
v vojsko. Leta
1945 je bil yjet, po
dalj$em bivanju v
delovnem taboris¢u
pa je iz ameriskega
ujetnistva pobegnil.
Do konca vojne se

KNJIZNICA

SnaAw AR

je skrival v neki vasi na Sagkem. Po vojni se
je vpisal na univerzo, vendar je $tudij zaradi
finan¢ne stiske kmalu opustil in se zaposlil
kot novinar. Pisati je zacel ze med vojno,
predvsem pesmi, v katerih je izpovedoval
svojo stisko. Kasneje je $tudij etnologije
nadaljeval in leta 1961 doktoriral. Vrsto

let je bil asistent na etnografskem oddelku
graske univerze. Bil je soustanovitelj
umetniskega drustva Forum Sadtpark v
Gradcu, ki je takrat predstavljal zarisce
sodobnih umetnikov glavnega mesta
avstrijske Stajerske in se povezoval tudi s
slovenskim kulturnim prostorom. Zaradi
zdravstvenih razlogov se je leta 1978
upokojil in se popolnoma posvetil svojemu
literarnemu delu in Sladki Gori.

CASTNI OBCAN OBCINE SMARJE

V letih, ko je Alois Hergouth pogosto
zahajal na Sladko Goro, je spoznal tudi
bliznje Smarje in Smarcane. V ¢italnici
$marske knjiznice so leta 1987 pripravili
literarni vecer in srecanje s pisateljem in
pesnikom Aloisom Hergouthom, kjer

so predstavili njegove pesmi in knjigo
Mesec med jablanami. Vecer je vodil
Kajetan Kovi¢, mariborski pesnik in
pisatelj, Hergouthov prijatelj in prevajalec
njegovih del. Leta 1991 pa je Skupsc¢ina
ob¢ine Smarje pri Jelsah Aloisu Hergouthu
podelila naziv »Castni ob¢an.

MESEC MED JABLANAMI

Za svoje delo je Alois Hergouth prejel

vec literarnih nagrad, pesniska zbirka
Sladka gora pa mu je leta 1965 prinesla
Roseggerjevo nagrado za Zivljenjsko delo.
Zbirka, katere pesmi govorijo o pesnikovem
sorodniku Juriju in Sladki Gori, je ena
prvih poskusov dvojezi¢ne izdaje pesniske
zbirke na Slovenskem. Njegove pesmi so
bile prevedene v stevilne jezike.

Alois Hergouth je v svoji knjigi Mesec med
jablanami leta 1983 zapisal spomine na
svoje otrostvo v Gradcu, o dozivetjih med
vojno in ljudeh ter zivljenju na Sladki Gori,



Kjer je po upokojitvi prezivel veliko casa.
Hergouth slovenskega jezika ni obvladal,
zato je njegova dela prevajal Kajetan Kovic,
ki je bil pogosto njegov gost na Sladki Gori.

ODLOMEK IZ KNJIGE

MESEC MED JABLANAMI

»Zdaj sem bil kakor Jurij pogosto sam

v hisi, ki mi jo je zapustil. Ob tem se
pritaknejo ¢loveku nenavadne misli, ki

so jasne in oprijemljive, a si jih vendar ne
upa domisliti do kraja. Hodi$ kot v sanjah,
zmeraj isto pot od vrat do studenca, gre$
okrog hise, se loti$ tega in onega. Ne ¢ez
dan ne ¢ez no¢ ne utihne voda. Mrmra

in $umi kot pogovor. Ne da bi vzdignil
pogled, vidi§ drevje, hio, okna vidis z
listjem in vejami razprostrto pokrajino, ki
v mehkih valovih odteka na jug, zmeraj
dalj v dihajoce prostore. Svetloba je zmeraj
drugacna, zmeraj drugacne pritekajo barve
z neba in sencijo tisocobli¢no zelenje.
Orehe na pobodju pred hlevom poznas ze
do zadnjega vrha. Zdi se, kot da rasejo s
tabo, kot da je zunaj koze, o¢i, uses Se nekaj,
kar bi se rado tesno priblizalo. Vrases se. In
potem rase v tebi, zeleni, zacveti in

daje sadove.«

ZAPUSCINA

Konec 19. stoletja je veliko ljudi z
revnega slovenskega podezelja iskalo
boljse moznosti v ve¢jih tujih mestih,
celo v Ameriki. Zapustili so svoje
domove, domacije, svoje domace,
vendar so v srcih vedno nosili breme
zapu$cenega doma. Otroci, ki so se
rodili v tujini, tega bremena niso
poznali. Njihov dom je bila hisa, ulica,
prostor, v katerem so ziveli. Alois
Herhouth je zac¢util materino breme
iz zgodb, ki mu jih je pripovedovala o
domacem kraju in sorodnikih. Pocasi
je polagala vanj svojo zapuscino,
Ceprav se tega ni zavedala. Okolis¢ine
so hotele, da je Alois po njeni smrti
obiskal Sladko Goro in tam nasel svoj
dom. Slovenec rojen v Avstriji, ki ni
govoril slovensko, je tako povezal svoji
dve domovini. Njegova hisa na Sladki
Gori ohranja bogato zgodbo cloveka,
priznanega avstrijskega pesnika in
akademika, Slovenca, ki je nasel svojo
dedis¢ino in jo prepustil nam, da jo
ohranimo.

FOTOGRAFIJE IZ ARHIVA
KNJIZNICE SMARJE PRI JELSAH
1 Alois Hergouth, 1990.

2 Hergouth in Kovi¢ na prireditvi

v Knjiznici Smarje leta 1987.

3 Hergouth prejema naziv
Castnega obc¢ana leta 1991.

4 Hisa Aloisa Hergoutha na Pecici.

VIRI

Hergouth, A. Mesec med
Jjablanami, 1983.

Kovi¢, K. Alois Herouth in Sladka
gora, 1995.

Lorencak Kiker, M. Vloga lokalnega
muzeja pri oblikovanju identitete
kraja: primer muzeja na Rotovzu

v Lembergu, 2016.
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FILM IN KINO

KOLIKO STA S
SORODNA FILM
IN LITERATURA?
/IGA PLANNSEK

Smarski ljubitelji filma in kulture,
pozdravljeni.

Prepri¢an sem, da ste v prej$nji Stevilki
nasih novic nasli marsikatero idejo za
kratkocasenje in spoznavanje filmov, za
katere sicer ne bi nasli priloznosti za ogled.
Prepric¢an pa sem tudi, da ste v teh dneh
posegli $e po kaksnem knjiznem delu.
Morda ste odkrili nov roman ali kratko
zgodbo, po kateri je nastal scenarij ali pa
ste izbrali drugo pot in ste kon¢no nasli
Cas, da ste prebrali knjigo, po kateri je

bil posnet va$ najljubsi film. Lahko, da
ste ob tem Ze sami zaceli razmisljati o
podobnostih in razlikah med literaturo
in filmom, kar bo moja danasnja tema.
Dotaknil se bom osnovnih dejstev, ki
kazejo, da lahko med literaturo in filmom
povlec¢emo lepo stevilo vzporednic.

Zaénimo z najbolj ocitnim, s primerjavo
nacinov posredovanja informacij bralcu
oziroma gledalcu. To je podrogje, ki obe
podrodji ustvarjanja najbolj zdruzuje

in razdvaja hkrati. Pogosto je slisati kaj
podobnega kot: »Knjiga je bila stokrat
boljsa kot film!« Ali pa filmofil trdi: »Nikoli
si ne bi mislil, da bo film tako natan¢no
prikazal dogodke iz knjige!« Zakaj je temu
tako? Najbolj preprosto se dejstvo pojasni
s tem, da se zadevo primerja z jeziki in
tako govorimo o jeziku literature in
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jeziku filma posebej. Literatura se izraza
skozi besedo, film pa je izrazito vizualno
dozivetje. Zelo dobro si lahko zamislimo
koliko odstavkov je potrebno, ko beremo
knjizno delo, da nam avtor slikovito opise
prostor dogajanja in kako elegantno v
nekaj trenutkih to stori film, ki nas takoj
postavi v poljuben prostor. Po drugi

strani pa filmski jezik pesa, ko je potrebno
poglobljeno prikazati misli lika. V dobri
literaturi se v njegovo stanje hitro vzivimo,
zgolj na podlagi napisanega si sami
ustvarimo naso predstavo o notranjem
stanju lika. Pri filmu je drugace. Kljub
temu da imamo vizualno lik Ze izrisan,

za prikaz njegovega Custvenega stanja
potrebujemo dodatne komponente. Ne
zadostuje, da liku samo poloZzimo besede
v usta v obliki monologa ali pogosteje
dialoga, ki je velikokrat $e predolg in
suhoparen. Pri filmu je treba ¢im ve¢
pokazati skozi aktivnost lika. Tako igralec
skozi igro ozivi lik in s tem zlepi vrzel med
napisanim in prikazanim. Literatura je
opisna in s tem vzdrazi naso domisljijo. Za
ilustracijo si predstavljajmo lik romana,

ki je vesel in ima temu primerne misli.
Najdemo napisane vrstice v smislu: »Bil

je vedre volje. Razmisljal je o cudovitem
vonju gozda, ki ga je obdajal ...« Kot bralec
se hitro vzivimo v ¢ustvo in zdaj morda
pri¢akujemo opis gozda, da bi se znasli v
okolju zgodbe. Ce to sceno prestavimo v
film, pa bi gozd in atmosfero imeli opisano
v nekaj sekundah, sploh, ¢e sliki dodamo
$e primerne zvoke in glasbo, medtem ko bi
za to, da bi gledalec zaznal, da je lik dobre
volje in razmislja o vonju gozda, navadno
potrebovali kaj ve¢, kot da pokazemo le
lik, ki se smeji in sedi na Storu. Seveda

gre za ilustracijo, a zelim pokazati na
temeljno razliko v nadinu izrazanja pri
literaturi in filmu. Pogosto pa se pripeti,
da je posamicen filmski dogodek prikazan
s tolik$no zivostjo, da ga je nemogoce

prenesti v pisano besedo. Predvsem so tu
dogodki plesa ali vse, kar vsebuje veliko
gibanja. Predstavljajte si priljubljen akcijski
film ali muzikal, po katerem bi napisali
knjigo. Kako bi mu primanjkovalo obc¢utka
gibanja.

V klasi¢cnem dojemanju zelimo tako

skozi literaturo kot skozi film podati
zgodbo in za dosego istega cilja moramo
uporabiti drugacne prijeme. Prednost
literature je zopet, da ima na razpolago za
pripovedovanje ve¢ ¢asa kot film (serije

so tu zopet nekoliko druga¢na zadeva),

v filmu pa morajo biti besede, ki jih

liki izrekajo, ¢im bolj verjetne in blizu
vsakdanjega govora, film ima tudi privilegij
uporabe glasbe in vseh zvo¢nih atmosfer,
s ¢imer nadgradi pomanjkanje verbalnega.
Omenimo tudi filmsko montazo, ki med
seboj zdruzuje kadre, prizore, sekvence in
s tem dodatno obvladuje filmski ¢as. Pri
literaturi si lahko predstavljamo to funkcijo
z uporabo lo¢il, odstavkov in poglavij. Ce
pogledamo zgodovinsko, sta literatura

ter seveda tudi gledalisce veliko mlajsa
medija kot film, zato nas razlika v jeziku
posameznih medijev tudi ne preseneca
preve. Si pa, kot ena izmed mlajsih
umetnosti, film izposoja nacine izrazanja
pri ostalih umetnostih, zato se ga je tudi
oprijel vzdevek sedma umetnost, kar

film orise kot konglomerat ostalih zvrsti
umetnosti.

Film in literatura sta si torej hkrati v
sorodu in hkrati razli¢na, Zelim vam, bralci,
da najdete navdih za raziskovanje. UZivajte
v vsakem prizoru in prebrani strani.



POGOVOR GENERACIJ

MIA
BREDA

Mia Suc je Sestosolka in vestna clanica
Netka, ki ima za seboj tri uspesne
gledaliske prestave. Poleg igre, jo
izjemno veseli igranje klavirja in petje.
Svoj prosti cas pa vedno tudi rada
nameni druZenju s prijatelji.

Breda Vresak, aktivna clanica
Drustva vinogradnikov in kletarjev
Trta in Smarske Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje. Svoj prosti cas

pa rada zapolni tudi z vrtnarjenjem,
prezivljanjem casa v naravi in
druZenjem s prijatelji.

Blizajo se velikono¢ni prazniki, ki jih bomo
letos, kakor kaze, preziveli drugace,

kot smo navajeni. Kako ste te praznike
preziveli v preteklih letih?

MIA: Za velikono¢ne praznike se ve¢inoma
druzimo s sorodniki. Ze na veliki petek

z bratom in mami barvamo pirhe, saj

jih na veliko soboto ze zgodaj dopoldne
skupaj s $unko, kruhom, hrenom in potico
odnesemo v cerkev sv. Roka k blagoslovu.
Tam se nam pridruzi Se teta. Po blagoslovu
gremo vsi skupaj k babici, mamini mami.
Se prej pa ocka in brat neseta v Smarje k
Zupnijski cerkvi lesno gobo, ki jo potopita
v blagoslovljen ogenj, nato pa z njeno
pomocjo blagoslov poneseta prababici
Vidi in domov. Na veliko no¢ gremo k
otro$ki masi, potem pa na velikono¢ni

o NIKO KURET

zajtrk k sorodnikom po ockovi strani.

Po zajtrku dedi in babi organizirata lov

za velikono¢nimi jajci okrog hise. Mene,
brata in moja bratranca je to zmeraj najbolj
navdusilo. Sedaj, ko sem starejsa, pa kaksna
presenecenja pripravim tudi sama.

BREDA: V preteklih letih sem velikono¢ne
praznike prezivela v krogu druzine,
prijetnih prijateljev in sosedov.

Prazniki so med drugim tudi tisti vezni
clen, ko se pod eno streho dobijo
razli¢ne generacije, in sicer strici, tete,
necaki, vnuki, starsi, bratranci itd. Letos
to zal vtem casu ne bo mogoce. Kako
nameravate ta cas preziveti letos?

MIA: Ker moramo letos ostati za $tirimi
stenami, bom lov na velikonoc¢ne pirhe
priredila kar sama. Ker imamo sreco, da
Zivimo na vasi, se lahko s kuzkom potikamo
okrog hise, valjamo po travi in se zelo
zabavamo na svezem zraku. Ce pa deZuje,
na plano potegnemo druzabne igre in se
zabavamo na tak nacin. Ker to po¢nemo ze
ves ¢as samoosamitve, bomo tako gotovo
preziveli tudi leto$nje velikono¢ne praznike.

BREDA: Letos bomo praznovali malce
drugace. Vsekakor brez druzenj, obiska
cerkve, brez Zegna, samo v oZjem
druzinskem krogu.

Nikakor pa ne moremo mimo, brez da

bi pomislili na bogato oblozene mize

s Sunko, domacim kruhom, peko¢im
hrenom, pisanimi pirhi in slastno potico.

Bo letos na vasi mizi kaj drugace?

MIA: Na nasi mizi bo zagotovo potica, saj

je babica ze napovedala, da jo bo spekla.
Kruh vedno spece ocka, za ostalo pa
poskrbi mami. Doma imamo zelo zanimive
kokoske, ki lezejo celo zelena jajca, tako

da bodo na mizi tudi ta. Torej bo na mizi
skoraj enako kot lani, le za mizo nas bo
manj.

BREDA: Hrana in vse sladice bodo seveda
ostale kot ponavadi. Ne bom pa osebno
nosila pisanke svojim sorodnikom in
prijateljem, ampak jo bom poslala kar po
posti.

Verjamem, da bo vsak naredil vse po
svojih moceh, da se bodo tudi letosnji
prazniki razlikovali od navadnega
vsakdana. Cesa se letos najbolj veselite?
MIA: Letos se najbolj veselim tega, da bom
sama pripravila lov za velikono¢nimi

jajci in s tem presenetila ocka, mamico

in mlajSega brata. Upam, da se bodo zelo
zabavali. Ceprav nam ni¢ ne manjka, tudi
¢e smo sami §tirje, pa bomo med prazniki
gotovo pogresali sorodnike. Zato jim bomo
telefonirali ali se z njimi videli prek video
povezav, babici in stricu, ki Zivita v sosednji
hisi, pa bomo pomabhali ¢ez balkon. Upam
le, da bodo vsi zdravi.

BREDA: Veselim se, ko bomo imeli v nedeljo
zjutraj svecan zajtrk, Sunko, jajcka, hren,
poticko, in okraseno mizo s sveckami,
podobico in krizem.

Spela Rozman

LITERARNI IN LIKOVNI NATECAJ

Vabimo Vas, da vsak ponedeljek, sredo in petek spremljajte objave na
Facebook strani Javnega zavoda za turizem, $port in mladino Smarje pri
Jelsah, kjer objavljamo Saljive zgodbe o Lemberzanih. Na temo ene
izmed objavljenih zgodb nam posljite pesem, zgodbo, risbo, ali sliko. Rok
oddaje je v soboto, 18. 4. 2020, do polnoci na e-naslov:

spela.rozman@tsm-smarje.si.

V nedeljo, 19. 4. 2020, bomo objavili vse izdelke in razglasili zmagovalcal!
Zelimo vam veliko smeha ob branju in spoznavanju Lembrzanov!
P. S. Morda so kaksno zgodbo podtaknili v ¢asopis za pisanko.

21



JAVNI ZAVODI

) KNJIZNICA
SMARJE PRI JELSAH

Brezplacen vpis v knjiZnico
za branje e-knjig

Zaradi epidemije ostaja Knjiznica Smarje pri Jelsah, vkljuéno

z enotami Podcetrtek, Kozje, Lesi¢no in Bistrica ob Sotli, do
nadaljnjega zaprta. To pomeni, da gradiva, ki ga imate doma, ne
morete vrniti, prav tako si ne morete izposoditi novega. Gradiva

ne morete narocati in opravljati rezervacij zanj. Tisti, ki vas
rezervirano gradivo v knjiznici Ze ¢aka, si ga boste lahko izposodili,
ko bo knjiznica ponovno odprta, za vase izposojeno gradivo pa v
tem casu zamudnina ne bo tekla.

Verjamemo, da v teh dneh mnogi med vami bolj kot kaj drugega
pogresate knjiznico in knjige. Vsi, ki ste v¢lanjeni v naso
knjiznico, pa lahko dostopate do e-knjiznice in tako potesite svojo
vedozeljnost. Dostop do e-knjiznice imate tudi tisti, ki vam je v
tem c¢asu potekla ¢lanarina ali imate dolg. Prav tako lahko vsi ¢lani
obiscete spletni portal BIBLOS, kjer si lahko izposodite e-knjige.
Potrebujete le Stevilko ¢lanske izkaznice in geslo. Ce ste svoje geslo
pozabili, ga lahko ponastavite na povezavi: bit.ly/2R400Z1.

SEZNAM E-KNJIG IN DRUGIH E-VIROV

- BIBLOS: www.biblos.si;

- VECER: bit.ly/KSPJ-Vecer;

-PRESSREADER (Dnevnik, Nedeljski, tuje revije in ¢asopisi):
bit.ly/KSPJ-PressReader.

V KNJIZNICO Z BREZPLACNIM SPLETNIM VPISOM
E-knjiznica je na voljo ¢lanom nase knjiznice. Ce ne prej, je zdaj
gotovo primeren trenutek, da postanete nas ¢lan in pridobite vse
ugodnosti, ki vam bodo v samoosamitvi prisle nadvse prav.
Knjiznica Smarje pri Jelsah v teh izrednih razmerah omogoca
brezplagen spletni vpis. Ce $e niste ¢lan nase knjiznice in bi to radi
postali, lahko to storite kar takoj. V knjiznico se lahko brezpla¢no
v¢lanite preko spleta in si zagotovite dostop do portala Biblos ter
drugih e-virov. Spletni vpis lahko opravite na povezavi:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/rsu, ¢e pa pri tem potrebujete
pomoc, obiscite spletno mesto: https://bit.ly/2xzn43f.
Brezpla¢no c¢lanstvo ter dostop do portala Biblos in e-virov je
omogoceno le v trenutnih izrednih razmerah, ko so knjiznice
zaprte. Nato se bo ¢lanstvo prek spletnega vpisa prekinilo, razen
pri tistih, ki boste Zeleli ostati ¢lani in boste v knjiznici poravnali
ustrezno ¢lanarino. Upamo, da vas bo ¢im ve!

Za vse informacije in pomo¢ smo za vas dosegljivi vsak dan od 8:00

do 14:00 ure na telefonsko $tevilko 03 817 15 54 ali po elektronski
posti na naslovu info@s-je.sik.si.
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PRIREDITVE IN DOGODKI SE SELIJO NA SPLET

V casu zaprtja knjiznice in kulturnega doma vas vabimo, da nas
spremljajte na nasem Youtube kanalu in Facebook straneh, kjer
pripravljamo video pravljice, predavanja, vadbe in druge vsebine,
ki jih se sicer odvijajo v nasem zavodu v okviru univerze za tretje
zivljenjsko obdobje, psiholoskih vecerov in drugih dejavnosti.

Ob ponedeljkih nasem Youtube kanalu lahko prisluhnete pogovoru
z dr. Karlom Grzanom, ob torkih in petkih pravljicam za otroke,
ob sredah gostom psihologkih vecerov, ob Cetrtkih nasvetom
zeli$carke, ob petkih se pridruzite vadbi joge ... Vsebine bomo, v
sodelovanju z nasimi predavatelji in mentorji, $e dopolnjevali.

Ostanite zdravi in prezivite ¢as karantene mirno,
kvalitetno in skupaj.
Kolektiv JZ Knjiznica Smarije pri Jelsah

BIBLOS
wWww.biblos.si

CASOPIS VECER
bit.ly/KSPJ-Vecer

PRESSREADER
bit.ly/KSPJ-PressReader

YOUTUBE KANAL
bit.ly/KSPJ-youtube

FACEBOOK

@ knjiznica.smarje

@ kino.smarje

@ utzosmarjeprijelsah

@ muzej.baroka

@ knjiznicabistricaobsotli
@ knjiznicakozje

@ knjiznicapodcetrtek



JAVNI ZAVODI

Prilagojeno delovanje tocke SPOT -
Razvojna agencija Sotla

V ¢asu epidemije COVID-19 je delovanje to¢ke SPOT na Razvojni
agenciji Sotla spremenjeno. Se vedno nudimo strokovno pomo¢
na razli¢nih podrocjih v obliki informiranja in svetovanja za
potencialne podjetnike in podjetnike, vendar smo na voljo
elektronsko ali po telefonu. Osebni obiski tock SPOT so omejeni
le na nujne primere. Stranke prosimo, da se za nujni obisk na tocki
SPOT predhodno narocijo po telefonu oziroma na e-naslov tocke.
Ce je le mogoce, pa uporabnike storitev tock SPOT naprosamo,

da obisk prestavite ali postopek sami izvedete elektronsko preko
portala SPOT (eVEM). Storitev registracije, spremembe, odjave
podjetja lahko namre¢ opravite tudi od doma, in sicer na povezavi
https://evem.gov.si. Za izvedbo storitev potrebujete predhodno
pridobljeno kvalificirano digitalno potrdilo (Sigen-ca, Halcom,
AC NLB, Posta-ca).

KONTAKTNI PODATKI

TOCKE SPOT - RAZVOJNA AGENCIJA SOTLA
email | rasotla.spot@siol.net

telefon | 041 724 110

spletna stran | www.ra-sotla.si

facebook stran | @rasotla.
Kolektiv RA Sotla

ZAVOD TSM
SMARJE PRI JELSAH

V éasu samoizolacije

Javni zavod za turizem, $port in mladino Smarije pri Jelah Se
zmeraj obratuje, vendar zaradi preventivnih ukrepov zgolj na
daljavo. Spremljajte naSe informacije in objave na Facebook strani
Javnega zavoda za turizem, $port in mladino Smarje pri Jel$ah, kjer
dnevno za vas objavljamo razli¢ne tematike, kot so: migaj doma,
kuharski recepti, ustvarjalnice, razli¢ni brezplacni tecaji, predstave
za otroke in $e kaj bi se nasglo. Do ponovnega srecanja z vami smo
dosegljivi na vsa vasa vpra$anja in informacije na elektronski
naslov info@tsm-smarje.si ali telefon 031 348 042.

Ostanite doma in bodite zdravi.

JZ TSM Smarje pri Jelsah

Vsebine za preZivljanje asa z otroki
Spostovani starsi!

V teh dneh veliko ¢asa prezivite s svojim otrokom. Prepric¢ani
smo, da ste polni idej, da na vse na¢ine motivirate svojega otroka
z razli¢nimi vsebinami in dejavnostmi ter kvalitetno prezivljate
ta ¢as. Da bi bil ta ¢as ¢im bolj pester, raznolik in obogaten, so
strokovni delavci za Vas pripravili igrice, pesmice, pravljice, ki
jih najdete na spletni strani vrtca pod zavihkom ZA STARSE —
GRADIVO ZA OTROKE.

Naj bodo trenutki v krogu druzine ¢im bolj igrivi in sprosceni.
Strokovni delavci vrtca

P
SPREMEMBE ZA VPIS NOVINCEV V
VRTEC ZA SOLSKO LETO 2020/21

VPIS NOVINCEV

30. 3. 2020 - 30. 4. 2020

Obves¢amo vas, da je termin za vpis novincev za $olsko
leto 2020/21 podaljsan in sicer od 30. 3. 2020-30. 4. 2020.
Vlogo za vpis posredujte po posti na naslov:

JZ Otroski vrtec Smarje pri Jelsah
Slomskova 13
3240 Smarje pri Jelsah

Ali po elektronski posti na naslov: info@vrtec-smarje.
si ali sabina.jurkosek@vrtec-smarje.si. Obrazec za vpis
otroka najdete na spletni strani vrtca.

Zaradi spremenjenih okoli¢in odprtih vrat ne bo.

Starsi ze vpisanih otrok, ki zelite z novim Solskim

letom premestiti otroka iz ene enote v drugo, prav tako
sporocite na zgoraj navedena maila ali po posti najkasneje
do 30. 4. 2020, in sicer na predpisanem obrazcu, ki ga
pravtako najdete na spletni strani vrtca.

Lepo Vas pozdravljamo, ostanite zdravi.
Jelka Kitak, JZ Otroski vrtec Smarje pri Jelsah
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BRIHTNE GLAVICE

V karanteni res Zivimo,
a to ne pomeni, da samo spimo!

Ucenci in ucitelji OS Smarje pri Jelsah smo se Ze
kar dobro navadili na drugacno delo. Ugotovili
smo, da se vse da, le malo moramo biti kreativni

in iznajdljivi ter se drZati reda. Pravijo, da je
dober ucitelj tisti, ki navdihuje. Brez navdiha ni
ustvarjanja, ni novih idej, novih zgodb, novih
pesmi. In ko clovek prejme dober navdih, ne

pozna ve¢ meja. Za zacetek preberimo pismo nase
uciteljice, da boste laZje razumeli, zakaj so nasi
ucenci tako ustvarjalni. William Plomer je zapisal:
"Kreativnost je moc povezovanja tistega, kar je
videti nepovezano” ... to pa je vseh nas, ki delujemo
in Zivimo v nasi ob¢ini. In skupaj bomo zmogli!
Mateja Balis, OS Smarje pri Jelsah

nost je mocC

Kreativnost)e
povezovanja tistega.

i o.
kar je videti nepovezan
WILLIAM PLOMER

Zdrav koronadan, spostovani ucenci!
Analiza ucenja na daljavo s pomocjo PNZ (pozitivno, negativno,
zanimivo) tehnike razmisljanja po E. de Bonu skozi o¢i osmosolcev
in besede osnovnosolske uciteljice.

Kako ste? Upam, da ste Ze padli po treh tednih dela od doma v -
kot se rado rece — v kolesje, ki se vrti in vrti in vrti ... Ja, tudi mi,
ucitelji! Pa kaj je to za nas, ucence in ucitelje, saj smo natrenirani
za situacije, ki nas ne smejo vre¢i s tira. Iz svojega otrostva se

mi je te dni prikradel spomin vsedrzavne akcije NNNP - Ni¢
nas ne sme presenetiti, s katero je takratna jugoslovanska oblast
ljudi pripravljala na najhujse, predvsem kako ravnati v primerih
naravnih nesre¢ ipd. Mhh, kaksno naklju¢je ... Prvi plus za
izkustveno ucenje! +

Ucitelj mora biti fleksibilen v vseh pogledih! In ¢e to nam uspe cez
no¢ (v tem primeru dobesedno, brez pretiravanja), kako ne bo vam,
nasim ucencem, ki vas $e po vec kot dvajsetih letih poucevanja,
imenujem otroci. Ker to ste in ker tako ¢utim - tu notri, globoko

v sebi. In ¢e vas ne nagovorim s tem resnim strokovnim izrazom,
ampak vas pobozam z besedo otroci, to ne kaze na mojo
neprofesionalnost, kot mi je v prvih letih poklicne poti o¢itala neka
strokovna pedagoska oseba. Meni, mladi uciteljici, polni delovne
zagnanosti in idealov. Pa naleti$ na oviro, ki se ji rece (danes si to
upam izreci na glas) nepremisljenost, e hujsi izraz bi bil ¢ustvena

24

omejenost. Takrat sem bila tiho - stara $ola! Se dobro, da prihajam
iz okolja, v katerem sem se zgodaj od starega oceta naucila pomena
fraze ZKP (ki jo mimogrede tudi na$ ravnatelj rad uporablja)

- zdrava kmecka pamet. In drugo - v¢asih je bolje molcati kot
odgovoriti. Zaradi molka nismo $ibki, ampak pokazemo svojo
modrost. In tak§ne modrosti, ki so lepi primeri izkustvenega
ucenja, u¢imo ucitelji vas, svoje uc¢ence. In vedite, da boste z vsako
izku$njo v svojem zivljenju bolj modri tudi vi, otroci. Torej plus za

molk. +

Ucitelji vas u¢imo, da morate biti realni. Kaj je Ze realizem? In vi
razmiSljate: »Aha, to je obdobje, ko so pisatelji pisali o zivljenjskih
stvareh ... O tistem, kar se je res zgodilo ... Kako so tezko ziveli,
niso imeli hrane, bili so la¢ni ... Umirali so zaradi bolezni ...
Niso olepsevali ... Pisali so po resnici ... « Ja, tako odgovarjajo
ucenci. Poznajo teorijo iz knjig, priro¢nikov, u¢benikov, filmov,
dokumentarcev ... Mnogi vedo vec kot mi o vesolju, astronomiji,
fiziki ... Priznamo. Brez slabe vesti. Bistvo Sole je sozitje bivanja
razli¢nih generacij, razli¢nih znanj in izkus$enj ter zmoznost
izmenjave vsega nastetega. Vse s ciljem pozitivnega razmisljanja
in zavedanja o pomenu znanja kot kapitala, ki danes pridobiva na
ceni. Znanje je bogastvo! Kdo bo obogatel? Danes v trenutku tisti,
ki bo pogruntal zdravilo zoper koronavirus.

Prednosti tehnologije v zivljenju mladih ljudi se kazejo v $irini
va$ega znanja, uciti vas moramo le kriti¢nosti pri izbiri ponujenega
v dobi tehnologij, ki je ciljno usmerjena na potro$nika, ki je se

ga da prepricati, pretentati ... Pa smo spet pri knjizevnosti in
razsvetljenstvu. V ¢em se razlikuje npr. Vodnikovo besedilo od
romanti¢ne PreSernove pesmi? »V uporabnostil« sli$im nekoga

v razredu. Res je - znanje je koristno, ¢e ga lahko uporabis in iz
njega naredi$ nekaj koristnega - ne samo zase, ampak tudi za
drugega. Plus za znanje. +

In ko vsa teorija o tem, kaj bi bilo, ¢e bi ... nenadoma postane
resni¢nost? Ko se zgodi, da ti (kooon¢no, na to si vendar, ucenec,
cakal celo svoje dosedanje Zivljenje) ni treba v $olo, ampak (saj ne
mores verjeti, pa je vendar res) pride $ola k tebi domov, $e boljse,

Vv tvojo sobo, na tvojo posteljo. Kaj pa poreces na to, $olar? Aha ...
Prvi teden: »Super ...« Drugi teden: »Joj, koliko je vsega ... A bom
zmogel sam?« Tretji teden: »Kdaj grem spet v $olo?« Upam, da se
ne motim prevec in da ne pretiravam. Saj sem vendar realist. Ti pa
sprejemamo samo dejstva. Cetudi so to Stevilke in ne nepreverjeni
podatki. In napihnjene novice. Lazne novice. Ja, zato, dragi ucenci,
je potrebno previdno z besedami. Ker lahko prestrasijo. Ker Sibkega
ranijo in prizadenejo. Zato $e kako obvelja tisto o besedi, ki lahko
¢loveka ubije ... Do danes ste menda Ze dojeli, da gre zares. To ni
heg, to je realnost! Pi$§imo minus. =

Jutranje podalj$anje spanja, pa sam si razporeja$ ¢as za ucenje in
koli¢ino snovi, ki jo bo$ predelal, pa ucis se lahko s sendvicem v
roki, med u¢enjem lahko pije$ ¢aj, morda naredi$ nekaj pocepov,
fantje kaksne vaje za misice, med poslusanjem posnetka o
pripovedovalnem besedilu vstane$ in se za kratek ¢as odpravi$
na pot, dolgo kaksnih trideset korakov po hisi ali stanovanju
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... In tisto najbolj$e — sme$ uporabljati racunalnik, to magi¢no
zadevo, ki se je kon¢no izkazala kot res koristen u¢ni pripomocek
in komunikacijski kanal za stik u¢enca in ucitelja, seveda tudi
star$a. Rac¢unalnik pomeni stik s civilizacijo, ki je v tem trenutku
prostorsko resni¢no omejena. In tako ugotovimo, ucenci, da

smo vsi v isti kasi. In zopet skupaj! Ironi¢no, ne? Ne moremo
drug brez drugega. In prej ko to spoznamo oziroma sprejmete to
dejstvo, lazje skupaj delujemo. Nauk te basni, v kateri igra glavno
vlogo (ne zival) koronavirus (strok. virusi so zunaj zivih celic
samo skupek neaktivnih kemi¢nih snovi), je dejstvo in spoznanje:
sodelovati je potrebno!!! In to je najvedji plus, ki ga potegnemo iz
koronasituacije. +

Ampak - ja ja, vas ze sli$im: »Tudi druga plat je!« Drzi. Spoznali
ste, da ni vse zlato, kar se sveti. Pogresate ucitelje, saj ne morete
temu verjeti, kajne — pogresate razlago u¢ne snovi v Zivo, pa $ale
med urami in zabavne situacije, pa klepete med odmori s prijatelji,
pogresate ure dodatne strokovne pomoci, ko si sam z uciteljico in
se lahko z njo pogovoris o marsi¢em na $tiri o¢i, pa $e in $e. In kaj
je tisto zanimivo, kar boste odnesli iz te $ole doma? Spet minus
dani situaciji. =

Kaj pa dana izkusnja ponuja, da pa vendar iz nje izlu§¢imo nekaj
zanimivega? Dobra izkusnja za dokazovanje samostojnosti so
besede osmosolke, ko je razmisljala o pouku na daljavo. In ona ze

ve, kaj to pomeni. Pa verjetno tudi ti in on pa vidva in onadva in vi
inoniin ... mivsi

Naj zaklju¢im v slogu koristnosti in uporabnosti povednega:
seStejte minuse, nato prestejte pluse, na koncu sledi e sklep, ki ga
izpeljete iz klju¢ne besede danasnjega koronamodrovanja: je to
sreCa, smola ali izziv? Pazite nase in ostanite doma.

Vasa uciteljica Valentina L
P. S. Stavim, da ste izbrali izziv! &

Moji vtisi o pouku na daljavo

V vsaki zivljenjski izkusnji, sploh ce je bolj negativna, moras najti
tudi nekaj pozitivnega, drugace si prevec zagrenjen. To pa ti vseeno
ne sme zapreti oci, da ne vidis realnosti — zmernost je najboljsa!
Pozitivno pri pouku na daljavo je, da si lahko delo po svobodni
volji razdelim po dnevu in tednu, imam lahko veliko odmorov,

ni toliko domacih nalog ... Veliko ve¢ tudi pecem in kuham, ves
¢as sem z druzino ... A to vseeno ni kot pouk v ucilnici v zivo,

saj nimamo razlag za Se lazje razumevanje snovi, tudi s so$olci ne
morem prezivljati odmorov, jesti kosil, malic ...

In razlog, zaradi katerega smo sploh doma: hudo je gledati vedno
vi$jo $tevilko mrtvih zaradi ene bolezni. Pa tudi hudo je gledati
neodgovornost ljudi, saj se vsi ne drzijo karantene in s tem
sporocajo, da jim je vseeno. Kot da sporocajo: »Nam ni¢ ne bo, saj
smo mladi.« No, saj v teh ¢asih vsak dan poslusamo to zgodbo, a je
'ne znamo na pamet' zaman.

Julija Golez, sedmosolka

Svetovni dan mladinske knjiZevnosti
2. april, rojstni dan H. C. Andersena in svetovni dan mladinske
knjizevnosti, je ob navdihu uciteljev mlade pesnike in pisatelje
spodbudil, da so svoje misli in ideje oblikovali v pesmi in zgodbe.
Zvami jih delijo Julija Jazbec, Marusa Rupnik in Lea Pintar.
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Julija Jazbec, sedmosolka
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KAKO JE
LEMBERZANOM
KOBILA VALILA

Kmet iz Mestinja je pripeljal poln voz bu¢ mimo

Prva beseda: mama, Lembervga: Ler.nbe1tiani Se n.ikol.i ?is? Vid.eli 'bué, zato s
ona je ena sama, ga vpra.safh, ka! pel.]a. Ifmvet je bil salgvec in je odgovoril:
Ko stisne§ se k njejs »To so jajca, k1 se iz ljljlh. Z{ebeta Vah)?!« . -
pravi mi: vse mi povej. »Gromska pojata,« si mislijo Lemberzani, »to bi bilo

nekaj za nas!« Imeli so namrec v vsem trgu eno samo

a se mi dogaja, kobilo lepega plemena, pa nobenega konja. Bili so ze v

Romantika in komedij

puberteta mi nagaja. hudi%l skrbeh, kak.o bi brez.kf)nja njenov Rleme ohranili.
Prava psihologinja »Po ¢em pa prodajate taka jajca?« vprasajo kmeta.
je moja mama, »Po pet srebrnih tolarjev,« se odreze zviti $aljivec.
pa vendar je le moja, Lemberzani glave vkup staknejo in se domenijo, da
moja najboljsa mama. kupijo dvoje jajc. Receno, storjeno. Kmet brz udari po
konju in se hitro odpelja, Lemberzani pa odnesejo obe
Marusa Rupnik, 7. razred buci k hlevu. Kobilo spravijo iz hleva pod kolamico in ji

tam naredijo gnezdo iz rzene slame. Privezejo jo k tramu
in ji podloZijo obe buti. »Pocepni, lindica, pocepnil« jo
silijo in silijo, kobila pa ne in ne. Takrat pa stopi eden
@ izmed njih po sekiro in kobili kratko in malo odseka
vse §tiri noge. Zdaj kobila — kaj pa ho¢e — oblezi na
e trdih dveh jajcih. Tako vali, vali. Vali teden dni, vali dva
R:;gi‘a 5 Z;gia) k nam prihaja. {O tedna, vali tri tedne. Ko so bili trije tedni okoli, odkar so

prinesla bo ljubezen, [ jo nz'is.adili,.je .bil'o pod njo.ée vse mi}'nﬁ) Lemb%riani so
la pa bolezen. hodili okoli nje in drencali. Nazadnje jih ni ve¢ strpelo.
odnSah Popadli so jo in jo prestavili. Takrat pa je eden izmed
nladi veselimo, %‘ " njih po nerodnosti zadel v buco. Ta se je sprozila in se
Se po A3VimO. g zakotalila po bregu navzdol. Brz je vse skocilo za njo, ali
daledeaile e buca je bila urnejsa. Na vsem lepem pa se zaleti v grm
Pticki zvr-g ) 1-’ ; 4 \ in se razleti. V grmu je spal zajec, ta se prestrasi, poskoci
se z nami veselljo. / .. . . o e 1
W in jo ucvre ¢ez drn in strn, Zdaj bi morali videti nase
V karanteni zdaj Zivimo, d Lemberzane! Prepricani so bili, da je zrebicek, in zato so
omeni, da K'r spimo- ' jo Se bolj pocedili po bregu navzdol za njim. »Cuzi, na,
o pel LMo na, nal« so vpili eni. »Sment, kako hitro nam je kobila
?ndn? :e veselimo. ; lepega Zrebicka zvalilal« so sopihali drugi. »Hitro, hitro,
e da nam ne uide!« so vrescali tretji. Opazili so medtem, da
Lea Pifttar 4 razred ima zrebicek precej dolga usesa in kratek rep. Da bi jih

rajsi pocakal, so ga klicali: »Kratkorep, dolgouh, na, na!
Kratkorep, dolgouh, na, nal« Ali zajec jih ni poslusal in
jih ni pocakal. Ni znano, kako so si potem v Lembergu
konjski rod ohranili.

NIKO KURET: SALJIVE ZGODBE
O LEMBERZANIH, 1954
JZ TSM Smarje pri Jelsah
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KRIZANKA
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LOKALNO

me@q,a’(}me.‘z'e :t C

Mineva ze tretji teden v karanteni. Z vsakim

Lokalni ponudniki smo ob tej situaciji, ki se je pripetila Sloveniji, novim tednom pridejo novi, $e strozji ukrepi,
v zelo neprijetnem polozaju. Zdaj, ko so javni zavodi in druge predvsem na racun omejitev gibanja. Zdaj
organizacije zaprti, smo ob 50 % dohodka na dopolnilni dejavnosti. </ se verjetno Ze vsi zavedamo pomembnosti
To koli¢ino kravjega mleka na nasi kmetiji usmerjamo v proizvodnjo osnovnih ukrepov, kot so umivanje rok,
poltrdih sirov, zaceli pa bomo izdelovati tudi trde sire, saj ti zorijo razkuzevanje in upostevanje razdalje
dlje ¢asa in imajo daljsi rok trajanja. drug do drugega. Zadrzevanje na javnih
povrsinah, uporaba igral, fitnes naprav, klopi
Drugim izdelkom, ki jih ponujamo, kot so jogurti, skuta, mleko je prakticno onemogocena. A bolj kot bomo
se je prodaja na domu znatno povecala. Stranke same predhodno upostevali prepovedi, prej se bomo lahko
poklicejo in se najavijo, narocijo artikle, ki jih pripravim in pustim vrnili na star, gibalno svobodnejsi nacin
pred kmetijo, da ne prihaja do nikakr$nega stika. Doloceni pridejo zivljenja, ki smo ga vsi vajeni.
pred prodajalno in prevzamejo artikle, mi pa poskrbimo za samo
razkuZevanje. Mozna je tudi dostava na dom po predhodnem Kot poklicni sportnik mo¢no obc¢utim vpliv
dogovoru, kjer stranki pustimo artikle pred vhodnimi vrati. epidemije. Ne samo v gibalnem smislu
- nezmoznosti opravljanja normalnega
Prodaja nasih izdelkov v trgovinah je skoraj enaka kot v prejsnjih trenaznega procesa (treningov); temve¢ tudi
mesecih, pri cemer prav tako skrbimo za dostave z vsemi ukrepi. v ekonomskem pomenu, kjer smo $portniki

neposredno odvisni od sponzorskih

Zelo me veseli, da so kupci ¢edalje bolj ozaves¢eni o pomenu finan¢nih sredstev (o tem kaj ve¢ kdaj drugic,

lokalne hrane, zavedajo se namrec, da ni samo zdrava, ampak tudi - mogoce ko pridem v rubriko “finance”.
popolnoma varna. Zaradi slednjih se nam je tekmovalna sezona

pod okriljem Kosarkarske zveze Slovenije Ze
Bostjan Vreze, LIKE A SIR koncala. To pomeni 5-mese¢no ¢akanje na
Vodenovo 3. 3240 Smarje pri Jelsah «' naslednjo sezono (v primeru normalizacije
Tel. 031/582 802 stanja do jeseni).

Tako dolgih “pocitnic” nikoli nisem imel,
niti si jih nisem Zelel. Pri $portnikih po
navadi v ¢asu po koncani tekmovalni sezoni
velja pravilo, da telo za regeneracijo in
obnovitev misi¢nih struktur potrebuje vsaj
14 dni poditka (brez napora maksimalne
obremenitve), preden se ponovno zazene

na 100 % obremenitev. Vsi, ki ste/smo do
sedaj upostevali to pravilo, ¢as regeneracije je
potekel, telo je treba zbuditi in na inovativne
nacine aktivirati.

Fizi¢no pripravljenost v tem casu najlazje
vzdrzujemo s tekom, pohodom v naravi,
telovadbo znotraj nasega doma. Nekateri
imajo sobna kolesa, utezi, elasti¢ne trakove in
druge pripomocke, ki jih je mozno kupiti ze v
skoraj vsaki bolje zalozeni trgovini.

Verjetno ste na spletu utegnili zaslediti
marsikatero vadbo, ki za pripomocek uporabi
knjigo, plato mleka, v¢asih celo kar svojega
otroka. Kdor ice, je zagotovo Ze nasel

Bostjan Vreze, Like a sir. FOTO: KMETIJI‘\‘ VREZE
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moznosti alternativne dodatne bremenitve
pri osnovnih vajah. Poleg faktorja dodatne
obtezitve, lahko izvedbo otezimo tudi
¢asovno in poskusamo napetost drzati ve¢
kot dan prej ali dan pred tem itd.

V prejsni izdaji Smarskih novic je v
$portni rubriki Jasmina zelo lepo opisala
in izpostavila najpomembnejse in
najosnovnej$e vaje/polozaje vadbe. “Sveta
trojica: pocep, plank, skleca” in “en sam
Bog: biceps” ne bo prikrajsan obsega. Ti
osnovni polozaji predstavljajo osnovo
zdravega, mocnega telesa. Za nekatere bo
v ¢asu karantene dovolj Ze samo zaceti
dnevno izvajati ponovitve osnovnih
polozajev. Sportnim “kav¢’analitikom tako
lahko ponudimo “vadbo v zivo’, da nas
kritizirajo in korigirajo, zdaj ko $portnih
dogodkov ni na sporedu - zdruzimo
zdravo z zabavnim.

Ponavadi rekreativni $portniki (vsaj pri
kolektivnih $portih) zaradi pomanjkanja
Casa in prevelike Zelje po igranju ljubljene
igre premalo pozornosti posvecajo t. i.
korekcijskim in razteznim vajam. To so
vaje, ki koristijo prakti¢no vsakomur,
obicajno pa jih priporocajo fizioterapevti ali
kondicijski trenerji po postavljeni diagnozi,
saj ¢e smo iskreni, pomo¢/resitve v vecini
primerov poiS¢emo $ele, ko nam telo Ze
sporoca bolecino.

Verjamem, da so raztezne vaje poznane
vsem. Z njimi smo se me drugim srecevali
v Soli pri $portni vzgoji. Razgibavanje telesa
do maksimalne aplitude je pomembno za
vzdrzevanje ali povecanje polnega obsega
gibanja misi¢no-skeletnih struktur. Zato

se bom bolj dotaknil manj znanega pojma
korekcijskih vaj.

Kot poklicnemu Sportniku so mi
korekcijske vaje dobro poznane. Ve¢

sezon kot imam za sabo, bolj jih moje telo
potrebuje za normalno funkcioniranje.
Izvajam jih pred zacetkom treninga. Moram
jih izvajati, saj sicer telo ni niti dovolj niti
primerno pripravljeno na napore, ki jih
zahteva kvalitetno izveden trening, kar

pa posledi¢no pomeni povi$ano moznost
poskodbe.

Namenjene niso samo $§portnikom. To so
vaje, ki so temelj za pravilno aktivacijo

miSic. So osnova za pravilni zacetek
izvajanja vseh nadaljnih tezjih vaj ali hisnih
opravil. Namen korekcijskih vaj je nauciti
se pravilne telesne drze, aktivacije globokih
notranjih misic pri dvigu bremena ter
krepitev le-teh. Zato so resni¢no primerne
za vse — stare in mlade, $portne tipe in
umetnike. Pomagajo prepreciti vsakdanje
godrnjanje (vsaj v mojem primeru, ni $e
$tudijsko dokazano).

Z vami bom delil nekaj enostavnih vaj za
misice medeni¢nega obroca in spodnjega
dela hrbta. Vaje izvajam tudi sam na
dnevni bazi. Zdaj, ko imamo na razpolago
nekoliko ve¢ ¢asa, da poskrbimo zase in se
postavimo na prvo mesto, korekcijske vaje
zagotovo lahko koristijo kot predogrevanje
in osnova za vadbo, preden se lotimo veéjih
obremenitev. Namenjene so vsakemu, ki si
zeli aktivirati telo. Upam, da bodo komu
koristile ali pa olajsale sobivanje z nekom, ki
ga od sedezne garniture ze malo zateguje “v
krizu” Pa $e nekaj bi izpostavil. Disciplina
je v tem casu klju¢. Tukaj predvsem mislim
na disciplino prehranjevanja. Potrebno

je piti dovolj vode, pojesti dovolj vlaknin
(sadje, zelenjava), zmanjsati vnos mascob
in sladkorja. Naj “pohani $nicli” ostanejo
nedeljska kosila, prigrizki ob gledanju
televizije pa kontrolirana razvada.

Bodimo solidarni in drug drugemu
Vv oporo.

Za konec pa mi dovolite citirati znanega
filozofa sodobnega casa, prof. Albusa
Dumbledora: “Nase odlo¢itve so tiste,
ki nas predstavljajo, veliko bolj kot nase
zmoznosti.”

SPORTAMO
NA FACEBOOKU

OSNOVNI POLOZAJ: lezimo na hrbtu, roke
ob telesu, kolena pokrcena.

IZVAJANJE: pri tej vaji poravnavamo
hrbtenico s podlago, tako da potisnemo
trebuh proti podlagi in stisnemo miSice.
TRAJANJE: poskusamo drzati vsaj 5 sekund,
10 ponovitev, 3 serije.

OSNOVNI POLOZAJ: lezimo na trebuhu,
roke so iztegnjene naprej (Superman), noge
iztegnjene.

IZVAJANJE: dvigujemo lahko vsako
okoncino posebej; roke posebej, noge
posebej; vse hkrati.

TRAJANJE: dvignjeno od podlage
poskusamo zadrzati vsaj 3 sekunde, 10
ponovitey, 3 serije.

PRIPOMOCEK: stol (kolena pod pravim
kotom).

OSNOVNI POLOZAJ: lezimo na hrbtu, pete
imamo uprte na robu stola, dlani so na
kolenih.

IZVAJANJE: z nogami dajemo silo, z rokami
dajemo upor ali kontrasilo. Pritiskamo
lahko s koleni navzgor, navznoter, navzven;
z rokami dajemo upor.

TRAJANJE: poskusamo drzati vsaj 5 sekund,
10 ponovitev, 3 serije.

Varno in veselo bivanje v karanteni!

|

V casu izolacije vsak ¢etrtek ob 18. uri

na Facebook strani Zavoda za turizem,

mladino in Sport spremljajte video vadbe z B
licencirano fitnes trenerko Jasmino Lovri¢

iz Aspectus Sportnega centra 24/7.

JZ TSM Smarje
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BARBARA BALIS nam pise iz Bruslja, "sveta v malem," kjer Zivi z druZino, i
mozem Galalom in dvema otrokoma. Vsi mahajo proti Smarju.

V Bruselj sem prvic prisla leta 2016. Takrat sem bila absolventka prava, zato sem si pred zakljuckom $tudija
zelela pridobiti $e eno izkus$njo z Erasmus izmenjavo ter spoznati to evropsko prestolnico. V ¢asu izmenjave
sem spoznala veliko novih ljudi. Lahko re¢em, da sem si ustvarila pravo ‘mednarodno bazo' prijateljev. Eno
prijateljstvo pa je bilo Ze na zacetku nekaj posebnega. Skozi pogovore in druzenja se je to prijateljstvo razvilo
v nekaj ve¢jega in v meni prebudilo povsem nova Custva, ljubezenska custva. Galal je postal ljubezen mojega
Zivljenja, kasneje ljube¢i moz in ob vsem tem je sedaj tudi skrben oce najinih dveh otrok.

Porajalo se nama je vprasanje, kje si ustvariti dom. Skupaj sva se odlo¢ila, da se ustaliva v Bruslju. To se nama
je zdela najbolj racionalna odlocitev. Mesto oba dobro poznava in tudi kar nekaj prijateljev imava tukaj.

Prav tako nama jezik ne povzroca vedjih tezav, priloznosti za sluzbo pa je veliko. Vecina Bruselj¢anov govori
francosko, vendar so vsi napisi dvojezic¢ni, francoski in nizozemski. Vsekakor to nista edina jezika, ki ju lahko
sliSimo v mestu. Sama se rada posalim, da je Bruselj 'svet v malem’, kajti tukaj Zivijo ljudje vseh narodnosti.
Skozi jezik, religijo in tudi hrano se ljudje med seboj povezujejo in ustvarjajo atmosfero strpnosti in
razumevanja. Vesela sem, da moja otroka odrascata v tako raznoliki druzbi. Jezikovna pestrost pa je prisotna
tudi v nasem domu. Pogovarjamo se v treh jezikih. Z otrokoma se pogovarjam slovensko, moz pa arabsko, saj
je Egipcan. Ker jaz ne znam arabsko in on ne slovensko, se midva pogovarjava v angleskem jeziku, seveda pa
se razli¢nih jezikov neprestano u¢imo drug od drugega. Z vstopom otrok v vrtec se je nasim trem domacim
jezikom pridruzila Se francos¢ina. Zadovoljna sva, da se otroka ucita toliko razli¢nih jezikov.

Ze nekaj ¢asa zivimo v predelu mesta, ki je zelo blizu Atomiuma — ene izmed ve¢jih znamenitosti Belgije.
Nase stanovanje je v zelo mirni ulici. Za vogalom imamo posto, trgovino in pekarno. Tudi metro, tramvaj in
avtobusna postaja so ¢isto blizu. Ko se odpravimo v center mesta, veinoma uporabljamo javni prevoz, saj je
dobro organiziran, obisk centra mesta pa je za nas manj stresen. Cez teden se radi sprehodimo do bliznjega
parka, kjer se nadihamo sveZzega zraka, opazujemo drevesa in racke v ribniku, ki jih tudi veckrat hranimo. Pri
tem $e posebej uziva Adam, starejsi sin. Za vikend se z avtom radi odpeljemo na kaksen izlet v bliznje manjse
kraje.

Vcasih me kdo vprasa, "Kaj je bolje, Zivljenje na vasi ali v velikem mestu?“ Vedno povem, da ima oboje
prednosti in slabosti. V situaciji, kakr$na je trenutna, je Zivljenje na vasi ali v manjsem kraju, kot je Smarje,
vsekakor velika prednost. Kaksen dan ali dva za tem, ko je v Smarju odjeknila novica o prvi okuzbi z novim
virusom, je nastala vsesplosna panika tudi v Belgiji. Zaprli so Sole, vrtci so ostali odprti le za nujne primere,
vecina ljudi je zacela z delom od doma in javno Zzivljenje se je ustavilo. Ljudje so mnozi¢no drli v Zivilske
trgovine in ponekod popolnoma izpraznili police. V teh dneh bi bila mamina solata z vrta nadvse dobrodosla.
Prvi teden smo §li iz stanovanja le dvakrat, na krajsi sprehod. Potem so se ukrepi poostrili in za izhod na svezi
zrak smo zaceli uporabljati le nas balkon, zelena drevesa v parku in ribnik zdaj gledamo le $e skozi okno.
Skoraj vsak dan pomislim, kako bi otroka uzivala na vrtu mojih starsev in se lovila po travniku okoli hise. Stik
z naravo je tisto, po ¢emer v velikih mestih te dni hrepenimo $e bolj kot po navadi.

Ko prebiram novice o tem, kako je Smarje stopilo skupaj v tem kriznem &asu, sem ponosna, da prihajam iz
tega majhnega sr¢nega kraja. Potrpimo vsi skupaj $e malo, ostanimo doma in prepre¢imo $irjenje tega virusa,
da se nasa zivljenja ¢cimprej postavijo

nazaj na svoja mesta. Tega se predvsem
veselim tudi zato, da bom z druzino lahko
spet sedla na letalo in pri§la v Smarje na
obisk k druzini in prijateljem. Ni lepSega
kot mamino kosilo z domacega vrta in
skodelica ¢aja na sestrini terasi s pogledom
na Kalvarijo in cerkev sv. Roka.

Skupaj bomo zmogli, ostanite doma!
Barbara Bali§
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