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Ob¢insko glasilo Smarske novice z obéasno prilogo Uradne
objave izhaja predvidoma Stirikrat letno in je brezplacno
za vsa gospodinjstva v obéini Smarje pri Jel§ah. Glasilo je

vpisano v Razvid medijev Ministrstva za kulturo Republike

Slovenije pod zaporedno $tevilko 2015.

PRIPOROCILA AVTORJEM
ZA NENAROCENE PRISPEVKE
Clanki morajo biti opremljeni s polnim imenom in
priimkom, naslovom avtorja in pripisano telefonsko
stevilko, na kateri je mogoce preveriti avtenti¢nost.
Urednistvo si v skladu z urednisko politiko in s
prostorskimi zmoznostmi pridrzuje pravico do objave
ali neobjave, krajsanja, spreminjanja, povzemanja ali
delnega objavljanja nenarocenih prispevkov. Prispevki
niso honorirani. Za vsebino in to¢nost podatkov odgovarja
avtor prispevka. Prispevke oddajte v formatih .doc,
brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik. Digitalne
fotografije (vsaj ena je obvezna pri vsakem clanku) posljite
kot samostojne datoteke v .jpg format in velikosti vsaj
1 MB. V besedilu dopisite stavek o vsebini fotografije
in navedite avtorja. DolZina prispevkov je lahko najvec
1.000 znakov s presledki, v vsakem primeru je priporocljiv
dogovor z odgovorno urednico glasila.

ROK ZA ODDAJO PRISPEVKOV
V NASLEDNJI STEVILKI
Rok oddaje prispevkov, obvestil in drugih objav je
Cetrtek, 21. maj. Naslednja $tevilka izide v zacetku
meseca junija 2020.

UVODNIK

Ulice in ceste v Smarju so prazne, redko sretamo
pesca ali voznika za volanom, svet se vrti
pocasneje. Vsi se spraujemo, kaj nas je doletelo,
kako je ta presneti virus prisel do nas. Toda dragi
Smaréanke in Smaréani, verjeti moramo, da

bo kmalu spet po starem — veselo, razigrano in
predvsem ZDRAVO! Ob¢ani smo dokazali, da

v tezkih ¢asih znamo stopiti skupaj, prav tako se
vodstvo ob¢ine mo¢no trudi postaviti stvari na
svoje mesto. Hvala zupanu in vsakemu posebej!

Na pobudo ob¢inskega $taba Civilne zascite in
sluzbe za odnose z javnostmi Ob¢ine Smarje pri
Jel$ah, je pred vami izredna $tevilka Smarskih
novic. Poleg branja tokratnih novic, gledanja
televizije in brskanja po spletu, vam predlagam, da
pocnete reci za katere doslej ni bilo ¢asa. Izkoristite
svoj dragoceni Cas in ga prezivite s svojo druzino,
posedajte okrog hise in se nauzijte spomladanskega
sonca, uzivajte ob pogledu na zelenice okrog vasih
domoyv ... Uredite si gredice s ¢esnom, da boste
kasneje okusili njegovo zdravilno mo¢, pospravite
Kkleti in shrambe, zavijte darilca za prijatelje, da

jih boste razveselili, ko se boste ponovno srecali.
Vse ta drobna opravila vas bodo razveselila in
spomnila, da je sreca v majhnih re¢eh. Predvsem
pa ne pozabite ob uri stopiti na balkon ali teraso,
zapeti vaso najljubso pesem ali zaigrati melodijo
zase in za tiste, ki nam nudijo pomo¢!

Prepri¢ana sem, da se kmalu spet srecamo na
$marski ploscadi, kamor nas bodo vabili glasba,
zabava ali klic branjevk na trznici. Otroci se
bodo podili po bliznjih igriscih, starsi pa boste
brezskrbno uzivali na son¢ni terasi. Vsi skupaj
bomo bogatejsi in mocnejsi $e za eno premagano
izku$njo, zato Ze danes ne pozabite na besedo
OPTIMIZEM.

Dragi moji, nasvidenje do naslednji¢, ko se bo svet
ponovno vrtel v §marskem
ritmu!

; ~
Sreb Zobel
Spela Zaberl

ODGOVORNA UREDNICA
SMARSKIH NOVIC




BESEDA ZUPANA

Spostovani obcanke in obcani,
epidemija je neizprosno zarezala
v nase vsakdanje Zivljenje,
upocasnila ga je in nas potisnila
v izolacijo. A mi se ne damo!

S predstavniki sluzb sistema za$cite in
re$evanja v ob¢ini, javnimi zavodi in
ustanovami smo spremljali informacije in
razmere Ze pred okuzbo v nasi obcini. Nasa
pripravljenost in odlo¢nost ukrepanja sta
pokazala, da nam ni vseeno, da se zavedamo
odgovornosti in nujnih nalog za preprecitev
$irjenja koronavirusa.

Zivljenje v nasi ob¢ini je prakti¢no
ustavljeno od prejsnjega tedna. Mati¢na
$ola, njene podruznice, vse enote vrtca in
kulturne ustanove so zaprte. Obcinska
uprava, upravna enota, geodetska pisarna,
okrajno sodisce, center za socialno delo,
urad za delo, banke, veterinarska postaja,
tehni¢ne trgovine so zaprte, Zivilske trgovine
so spremenile sistem delovanja. Lokali,
gostilne, saloni, manjse trgovinice so zaprli
vrata, v ve¢ podjetjih so se odloc¢ili za
ustavitev dela. Do nadaljnjega ne izvajamo
brezpla¢nih prevozov za starejse Prostofer.
Pogrebne dejavnosti so omejene na pogrebe
v ozjem druzinskem krogu.

Lekarna posluje. Policisti so na delu. Dom
upokojencev dela, a proti koncu minulega
tedna se je zgodilo, ¢esar smo se bali.

Prve potrditve okuzb pri zaposlenih in
stanovalcih doma od osebja in pristojnih
sluzb terjajo dodatne napore. Drugacen

je tudi ritem dela v Zdravstvenem domu
Smarje pri Jel$ah. Ob izjemnih naporih

in strokovnosti celotnega kolektiva so
vzpostavili sistem, ki je vzor¢ni in za
zgled ter ga povzemajo mnogi po drzavi.
Obremenitve, ki so jim izpostavljeni
zdravstveni delavci, si tezko predstavljamo,
lahko pa jih podpremo.

Razmere so skrajno resne in od vsakega
posameznika zahtevajo odgovorno
ravnanje. Pozivam vas, da ostanete doma
in tako preprecite Sirjenje okuzbe. Sirimo
ozaves$canje in pozitiven duh!

Hvala,

- vsem obc¢anom, ki spostujete in
sledite navodilom pristojnih sluzb
za preprecevanja Sirjenja z okuzbo
COVID19;

- vsem (malim, srednjim, velikim)
podjetnikom in podjetjem, ki ste

tako hitro in odlo¢no podprli skupna
prizadevanja za zajezitev §irjenja okuzbe
in zaprli svoje lokale, trgovine, celo
ustavili delo;

- vsem zaposlenim v zdravstvenem domu,
lekarni, domu za upokojence, policiji,
zivilskih trgovinah, v sluzbah civilne
zascite ..., ki v teh dneh delate v posebej
tezkih razmerah, a ne obupate;

- vsem, ki Ze nesebicno pomagate ali
pa ste izkazali pripravljenost za pomoc¢
obcanom.

Nase delo $e ni konc¢ano. Vse novice

o nasem delu na tem podrodju lahko
spremljate na spletni strani smarje.

si, v posebnem zavihku Informacije o
koronavirusu, Facebook strani in Twitter
profilu Ob¢ine Smarje pri Jelsah.
Spostovani obcanke in obcani, naporni
dnevi prinasajo tudi dobre stvari in
spoznanja. Krepijo hvaleznost za vse, kar
imamo. Hvaleznost za ljudi in ljudem, ki
delajo dobro in nesebi¢no dajejo vse od
sebe. Cenimo, kar imamo.

Vsem obolelim zelimo uspes$no okrevanje.
Zdravim Zelim, da ostanete zdravi,
ohranite energijo, voljo in moci za pomo¢
drug drugemu. Zmoremo! Skupaj lahko
premagamo koronavirus.

Ostanite doma!

MATIJA CAKS,
DR. VET. MED., SPEC. BUJATRIKE
ZUPAN
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Simptomi se pojavijo 2-14 dni po izpostavitvi virusu SARS-
CoV-2:

o vrocina,

o kaselj,

« obcutek tezke sape.

Ni nujno, da so prisotni vsi simptomi. Simptomi so lahko prisotni
v blazji ali hujsi obliki. Okuzeni so lahko tudi popolnoma brez
simptomov, asimptomatski. Starejsi in kroni¢ni bolniki so zaradi
pridruzenih bolezni nagnjeni k huj$im potekom okuzbe.

V primeru, da obstaja sum na COVID-19, najprej poklicete v
Zdravstveni dom Smarje pri Jelsah na $tevilko 03/818 37 00 in
se pogovorite z zdravstvenim osebjem. Zdravnik odlo¢i, ce je
testiranje smiselno.

TESTIRANJE

V vecini primerov ni ve¢ smiselno, ker je ukrepanje pri
asimptomatskih in pri tistih z lazjim potekom bolezni, ne glede
na rezultat testiranja, enako. Ce smo na testiranju negativni,
imamo lahko lazen ob¢utek varnosti, Ze naslednji dan pa smo
lahko izpostavljeni kontaktu s potencialno pozitivnim. Torej, vsi
se moramo vesti kot potencialno pozitivni, ¢e Zelimo upocasniti
$irjenje okuzbe.

Trenutno je testiranje smiselno le pri tistih, ki potrebujejo
bolni$ni¢no oskrbo, za katero se odlo¢i zdravnik!

NAVODILA PRI POTENCIALNO OKUZENIH Z NOVIM
KORONAVIRUSOM V DOMACI OSKRBI

Zdravljenje je simptomatsko. Ker nimamo ucinkovitega zdravila,
lajsamo simptome podobno kot pri drugih virusnih obolenjih.
Zvisano telesno temperaturo si lahko zniZujete z antipiretiki
(zdravili, ki zniZujejo povisano telesno temperaturo). Zauzijte
dovolj tekocine in pocivajte. Upostevajte navodila vasega
osebnega zdravnika.

Z namenom zajezitve virusa, upostevajte naslednja navodila:

 Izolacija. Izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

o Dokler ne okrevate, ostanite doma.

o Vedina casa prezivite v drugi sobi kot ostali druzinski ¢lani, ¢e
je to mogoce.

o Omejite stike z druzinskimi ¢lani.

o Redno prezracujte prostore, v katerih ste. Prezracite prostor
za 5-10 min, veckrat dnevno.

« Upostevajte higieno kaslja.

o Skrbno si umivajte roke z milom in vodo, po potrebi jih tudi
razkuZujte.

« Uporabljajte svoj jedilni pribor, milo in brisace.

o Redno distite povrsine s Cistili.

» Svoje perilo operite s pralnim praskom na vsaj 60°C.

V primeru poslabsanja stanja (poslabsanje kaslja z gnojnim
izpljunkom, tezko dihanje, pojav pospanosti in zmedenosti ...)
se po telefonu posvetujte z osebnim zdravnikom glede nadaljnih
ukrepov.

ZDRAVILA ZA ZNIZEVANJE POVISANE

TELESNE TEMPERATURE

Antipiretiki so zdravila, ki jih uporabljamo pri razli¢nih okuzbah
za znizevanje povisane telesne temperature. Najpogosteje so
uporabljeni paracetamol, acetilsalicilna kislina in zdravila iz
skupine nesteroidnih antirevmatikov (ibuprofen, ketoprofen,
naproksen, diklofenak ...).

ANTIBIOTIKI NE POMAGAJO

Bolezen COVID-19 je virusna, torej antibiotiki ne pomagajo.
Ne poznamo vzro¢nega zdravljenja, zaenkrat lahko blazimo le
simptome. Cepivo je e v razvoju.

Eden izmed simptomov je tudi povisana telesna temperatura.
Po spletu krozijo informacije, da naj bi ibuprofen povzrocil
napredovanje bolezni COVID-19.

JEMLIJITE ZDRAVILA PO NAVODILU ZDRAVNIKA

V medicinski reviji Lancet so objavili ¢lanek s hipotezo, da naj

bi ibuprofen povzrocil povecano ekspresijo encima angiotenzin
konvertaza 2 (ACE2), na katerega se virus SARS CoV-2s S
proteinom veze in vstopi v notranjost celice. Po domace povedano,
naj bi ibuprofen povzro¢il povecano $tevilo vratarjev na nasih
celicah, posledi¢no naj bi bilo nase telo bolj gostoljubno za virus, ki
pa naj bi v nasem telesu zato naredil ve¢jo skodo.

Pod drobnogled so vzeli tudi zdravila za znizevanje krvnega tlaka
in sladkorno bolezen.

Nujno je, da $e naprej jemljete zdravila po navodilu osebnega
zdravnika, da vasa kroni¢na bolezen ne iztiri.

Poudarjam, da gre v zgornjem primeru za hipotezo, ki je $e niso
potrdili oziroma ovrgli.

V BOJ Z VITAMINI IN MINERALI

V primeru znizevanja povi$ane telesne temperature pa imamo
izbiro. Infektologi se strinjajo, da je trenutno v boju s COVID-19
najbolj primeren antipiretik paracetamol, ¢e nimamo alergij na
to zdravilo. SveZa zelenjava in sadje pa sta z obilico vitaminov in
mineralov zgolj nasa zaveznika v boju s COVID-19. Ne pozabimo
na ustrezno hidracijo, ¢e nimamo omejitve tekocinskega vnosa.

Vir: Fang L, Karakiulakis G, Roth M. Are patients with
hypertension and diabetes mellitus at increased risk for COVID-19
infection? Lancet. 2020.

Tanja Scligo, Drame, dr. med.,
Stab Civilne zas¢ite Obcine Smarje pri Jelsah
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Obvescamo vas, da je v Zdravstvenem domu Smarje pri Jelsah zaradi
razglasene epidemije spremenjen nacin dela!

1. Zdravstvena oskrba prebivalcev se organizira na enotni to¢ki v Zdravstveni
postaji Smarje pri Jelah.

2. Vhod v Zdravstveni dom bo zaklenjen in nadzorovan, izvajala se bo triaza po
posameznem obiskovalcu s strani zdravstvenega osebja.

3.V ZP Smarje pri Jelsah bo delovala infektivna ambulanta, ambulanta NMP ter
administrativna ambulanta.

4. Za vse ostale stvari (recepti, izvidi, napotnice, bolniski stalez, nega), ki se
lahko uredijo telefonsko, preko elektronske poste, e naro¢anja kontaktirajte vaso
ambulanto od 8. do 13. ure. Telefonsko $tevilko in e-mail naslov najdete na
spletni strani www.zd-smarje.si.

5.V primeru, da se v ambulanti nih¢e ne oglasi, za Zivljenjsko ogroZajoce
zadeve poklicite 112.

6. Normalno bo delovala antikoagulantna ambulanta ter pregledi nose¢nic.

7. Laboratorij bo deloval samo v ZP Smarje pri Jelah.

Vse paciente pozivamo, da pocakajo z vsemi nenujnimi zadevami.

Do nadaljnjega se zapirajo naslednje dejavnosti:

Zobne ambulante, za nujne primere je odprta enotna vstopna tocka v Zdravstvenem
domu Celje.

Splosne ambulante v Rogaski Slatini, Podéetrtku, Kozje. Deluje samo ZP Smarje/
Jel$ah.

Vse preventivne dejavnosti (referen¢ne ambulante, logoped, psiholog).

Fizioterapija (razen napotitev Zelo hitro).

Prosimo, da vsi pacienti z znaki okuzbe dihalnih povisano telesno temperaturo najprej
kontaktirajo na telefonsko $tevilko 03 818 37 00 in ne hodijo v zdravstvene postaje ter se
ravnajo po navodilih zdravnika.

Razmere in posledi¢no navodila s strani Ministrstva ter NIJZ se hitro spreminjajo, zato
bomo navodila prilagajali trenutnim razmeram ter jih redno objavljali na nasi spletni

strani, ter preko spletne strani Obéine Smarje pri Jel$ah.

Aurora Nassib, dr.med., spec.druz.med.,
Jasna Zerak, mag.posl.ved.

STEVILKA: 43-0002/2020-9
DATUM: 15. marec 2020
CAS: 12:30

Na podlagi 2., 5., 8., ter 85. ¢lena Zakona

o varstvu pred naravnimi in drugimi
nesreCami (Uradni list RS, $t. 51/06 —
uradno precisceno besedilo, 97/10 in 21/18
— ZNOrg) poveljnik Civilne za3¢ite Smarje
pri Jelsah izdaja

Odredbo o prepovedi kurjenja v
naravnem okolju na obmocju ob¢ine
Smarje pri Jelsah

1. clen

S to odredbo se prepove uporaba
odprtega ognja v naravnem okolju na
obmogju obéine Smarje pri Jelsah, z
namenom zagotavljanja delovanja PGD za
potrebe epidemije Koronavirusa v ob¢ini
Smarije pri Jelsah.

2. ¢len

Ta odredba zac¢ne veljati 15. marca 2020
ob 13.00 uri in velja do preklica.

Alojz Stoklas, poveljnik staba Civilne zascite

Prejeli smo obvestila, da trenutne razmere

ze izkoriSc¢ajo nepridipravi, ki predvsem
starej$im na domu prodajajo razli¢ne izdelke.
Gre za prevarante, zato bodite pozorni.

« Ne odpirajte neznancem!

« Ce v svoji okolici opazite sumljive
neznance, poklicite ob¢inski $tab civilne
za$cite ali pa policijo!

« Cetudi ste doma, zaklenite dom. Zai¢itite
sebe in svoje premozenje.

Bodimo pozorni na dogajanje v svojem
kraju. Pazimo nase in na druge!
Pomagajmo si!

Obcina Smarje pri Jelsah
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Vam je zmanjkalo mleka, jajc, sira, moke, rezancev,  Obc¢anom priporo¢amo, da ponudnika pokli¢ejo po telefonu

kruha...? Ni treba v trgovino. V casu spostovanja in narodijo Zeleno. Naroceno naj gre iskat zdrava oseba, brez
apela "Ostani doma!" lahko najnujnejsa Zivila klini¢nih znakov obolenj zgornjih dihal ali drugih bolezni.
kupite tudi pri lokalnih ponudnikih. Javni zavod Preprecimo $irjenje okuzbe s koronavirusom.

za turizem, sport in mladino Smarje pri Jelsah Ravnajmo odgovorno.

je pripravil seznam lokalnih ponudnikov Zivil s
potrebnimi kontaktnimi podatki.

GOLOB DARINKA PREDENCA 22 A, 031591135 ZELENJAVA, BUCNICE, PISCANCI
3240 SMARJE PRI JELSAH

KMETIJA VREZE VODENOVO 3, 031582 802 MLECNI IZDELKI, MLEKO,

3240 SMARJE PRI JELSAH JOGURT, SKUTA, SIR
KMETIJA GROBELSEK ZASTRANJE 10, 041 907 597 PEKOVSKI IZDELKI, KRUH,

3240 SMARJE PRI JELSAH POTICA, TESTENINE, REZANCI
IVAN KAMPLET GROBELNO 60, 041 902 991 MED, BUCNO OLJE, FIZOL, VINO

3231 GROBELNO

MARIJA SODIN MALA PRISTAVA 18, 031 274 476 ZELENJAVA, KRUH, POTICA,
3240, SMARJE PRI JELSAH JAJCA, REZANCI

EKOLOSKA KMETIJA LEKMARJE 14, 040 170 399 KOZJE MLEKO, KOZJI SIR,

PLANKO & KLEH 3264 SVETI STEFAN MLADI KOZJI SIRCEK

KMETIJA VIZJAK ZADRZE 19, 041 523 968 MED, KREMNI MED, CILI OMAKE,
3240 SMARJE PRI JELSAH PIRINA IN PSENICNA MOKA

ZELISCNA KMETIJA  PECICA 44, 041 873 094 MOKA, ZELISCA, CAJI, DOMACE

GORSKA ROZA 3241 PODPLAT MARMELADE, SOKOVI

BIODOBRO EKO PREDENCA 22, 031876 803 RAZNE BIO CEMAZEVE OMAKE,

KMETIJA 3240 SMARJE PRI JELSAH ZELISCA

KMETIJA GOLEZ RAKOVEC 8, 051 262 460 KRUH, TESTENINE, REZANCI

3231 GROBELNO
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BREZPLACNA OBJAVA

Stevilo okuzenih

NE EERONAJ GA,
OSTANI DOMA.

Stevilo tistih, ki

ne bodo preziveli
/ Koliko okuzenih prenese
nas zdr. sistem

2
Pey

-

cas

Upogasniti moramo Sirjenje okuzbe, da bo na$ zdravstveni
Mmogolzdravlﬂvsehnjoobololo

Ko bodo vse bolnisnice polne, ne bodo zmogle resiti vseh.
Ceostaneédoma ‘pomagas upo€asniti Sirjenje okuzbe in

nluhl Zivljenja! Morda resis celo svojega.
#OSTANIDOMA
Dom zapus$caj Po koncu Zunaj in doma
zgolj zaradi sluZbe pojdi si redno umivaj
nujnih zadev takoj domov roke z milom

‘RazloZi jim, zakaj moramo vsi upoStevati ta navodila,
ne glede na to, koliko smo stari in kako smo zdravi.
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-
POMOC SOCIALNIH KONTAKTI zA o
DELAVK OS POMO¢ OBEANOM L
SMARJE PRI JELSAH

Svetovalne delavke bomo star§em in uc¢encem v ¢asu zaprtja Sole
na voljo za informacije, v pomoc¢ ter podporo, ¢e to potrebujete.

Dosegljive bomo preko e-poste:
greta.stiplosek@os-smarje.si
tatjana.kosak@os-smarje.si
jerneja.kocman@os-smarje.si
andreja.kozmus@os-smarje.si
anja.vrecko@os-smarje.si
aljosa.vodeb@os-smarje.si

Za dodatno pomoc¢ pri razumevanju snovi pa lahko prosite tudi

mobilne svetovalne delavke, ki ure DSP izvajajo na nasi Soli. =
S <.
TAB CIVILNE zAS¢TE : PSIHOLOSKA
Dosegljive bo.rno preko e-poste: ' 8 POMO¢
urska.sipec@guest.arnes.si :
tinasipec@gmail.com .
CENTER za

adrijana.sambolic@gmail.com s
darja.plavcak@guest.arnes.si OCIALNO DELO
jasmina.sket@gmail.com

V tem casu vam Zelimo pomagati s pripravo didakti¢nih
pripomockov, da ucenci utrdijo kaksno snov, ki jim je bila

do sedaj tezje razumljiva.

STAREJSIH z ZIVILI,

POMOE zA 0skrBo -
ZDRAVIL| :

Ko pa se bo pouk vrnil v svoje tirnice, se bomo svetovalne
delavke vkljucile v izvajanje razrednih ur in skupaj z
otroki resevale morebitne tezave pri vnovi¢ni vkljucitvi

v $olsko zivljenje.
Kolektiv OS Smarije pri Jelsah

gM&( 1€ 2 sori
skurajl

#miSmosmarJe

BREZPLACNA OBJAVA



DOMOZNANSKI PORTRETI

SV. ROK NAS VARUJE
ZE NEKAJ STOLETLJ

Mateja Zagar, bibliotekarka,
DOMOZNANSKA ZBIRKA KNJIZNICE SMARJE PRI JELSAH

Epidemija kuge je pred
375. leti prizadela
Smarje pri JelSah.Vse
od takrat stoji na
hribu nad Smarjem
cerkev sv. Roka,
h kateri se danes
romajo mnogi
verniki ter prosijo
za svoje zdravije
in zdravje svojih
bliznjih. V teh
dneh se lahko na
pot k sv. Roku
odpravimo tudi
mi. Ob tihih
prosnjah v
nasih mislih pa
nam bo sprehod
pomenil se
sprostitev
in razvedrilo.

KUGO V SREDNJEM
VEKU PRINESEJO I1Z
AZIJEVITALJO
S kugo so se srecali ze
stari Asirci in Babilonci.
V 5. stol. pr. Kr. se je
$irila v Atenah, zelo
pogosto se je pojavljala
v anti¢nem rimskem
cesarstvu, vendar zgodovina
ne pomni vedje epidemije
nalezljive bolezni, kot je bila
»Crna smrt« poznega srednjega
veka. Leta 1338 se je pojavila
med prebivalci srednje Azije in
se po nekajletnem pustosenju v
Aziji zacela pomikati vse bolj
proti Evropi. Najprej je dosegla
pristanis¢a ob Crnem morju,
leta 1348 pa se je pojavila v
Italiji. Po »¢rni smrti« so se
epidemije kuge e vedno
pojavljale, vendar nobena
ni bila tako smrtonosna.

KNJIZNICA
SMARJE PRI JELSAE
GITT)

KUGAV SMARJU LETA 1645

V Sloveniji se kuga prvi¢ zanesljivo omenja
leta 792, najveckrat pa se je pojavljala v 17.
stoletju. Ko je med letoma 1638 in 1741
nasim krajem pretila velika nevarnost kuge
iz Ogrske in Hrvaske, so v obrambo pred
njo zrusdili vse ceste in podrli vse mostove
ter ukinili prevoze z brodom preko Save,
Kolpe in Sotle. Na Ptuju je bila kuga vsaj
14-krat, hudo prizadete pa so bile tudi
Haloze, Dravsko polje ter Slovenske gorice.
Nase kraje je kuga prizadela leta 1645, ko
sta jo dva Smarcana prinesla s Ptuja v vas
Brecljevo. Bolezen, ki se je zacela hitro $iriti
po vsej fari, je v kratkem ¢asu terjala okoli
200 Jjudi.

KUGA KOT BOZJA KAZEN

Po ljudskem prepri¢anju so kugo
povzrocala nadnaravna bitja, bogovi in
demoni ali pa so jo priklicale carovnice

s satanovo pomocjo. Veljala je za bozjo
kazen, s katero bo ljudstvo uni¢eno in
pogubljeno. Med ljudmi se je razsirilo
prepricanje, da je kuga poleg lakote in vojne
pravi¢na bozja kazen za grehe zemljanov.
Nekateri so menili, da je kuga nastala,

ko so ljudje zapustili Boga in se predajali
gre$nemu zivljenju. V prepricanju, da z
grehi izzivajo stragno bozjo kazen, so se
zaceli mnozi¢no udelezevati sprevodov,
kjer so na pomoc glasno klicali Boga in
svetnike. Pravega zdravila zoper kugo ni
bilo ali pa si ga ljudje niso mogli privosciti,
zato so se pogosto zatekali k molitvi.

SVETI ROK - PRIPROSNJIK ZOPER
NALEZLJIVE BOLEZNI

Kot velikega pripro$njika zoper kugo v
Sloveniji ze dolgo ¢astimo svetnika sv.
Roka. V romarski obleki ter z romarsko
palico in buco z roko kaze na kozno bulo
na stegnu. Ob sebi ima psa s kruhom v
gobcu, ponekod pa ga spremlja angel, ki
nosi posodo z zdravili in zdravi kuzne
bolnike. Legenda pravi, da se je sv. Rok
rodil leta 1295 v mestu Montpellier v juzni



Franciji. Se ne dvanajst let star je izgubil
starse, zato se je odpravil na romanje v Rim.
Ko je prispel v Rim, je po Italiji razsajala
kuga. Tam je stregel kuznim bolnikom in
jih veliko ¢udezno ozdravil, vendar je tudi
sam zbolel. V svoji bolezni se je zatekel v
samotni gozd, kamor mu je pes bliznjega
gra$¢aka prinasal kruh. Ozdravel je in se
vrnil domov, vendar ga je bolezen tako
spremenila, da so ga imeli za tujca in ga
zaprli v jeco, Kjer je umrl.

DA Bl BOG ODVRNIL SIBO KAZNIVKO
Po veliki izgubi zaradi kuge so na hribu nad
Smarjem sezidali leseno kapelico, kjer se je
opravljala bozja sluzba prvi¢ vsako drugo
nedeljo v adventu, drugi¢ ob sv. Stefanu

in tretji¢ ob sv. Bo$tjanu s procesijo leta
1646. Bog je na priprosnjo Matere bozje sv.
Roka in sv. Bostjana uslisal skesane in vroce
molitve ter kugo mahoma pognal iz dezZele.
V zahvalo so verniki nanosili toliko darov,
da so na mestu lesene kapelice postavili
cerkev in jo posvetili sv. Roku kot zavetniku
ter pripro$njiku zoper kuge.
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M. Groselj. Vpliv epidemicnih bolezni na
spremembe v gospodarstvu, 2002.
E. Glaser. Kuga v dobi Andreja Perlacha. V
CZN, 1991, str. 195-217.
Napis v cerkvi sv. Roka v Smarju.
Pridobljeno s spleta: https://svetniki.org/
sveti-rok-romar-spokornik/

0 SV, BOSTIANU S PROGESHO) L. 1646. BOG
JE NA PRIPROSNIO MATERE BOZJE.
ROKA, IN SV, BOSTIANA
i IN VROCE MOLITVE TER 8
MAHOMA PROGNAL 12 DEZELE.
TOTEM PRICATA C. G. LUKA CRBEE. BI\\l
ZUPNIK TUKAJSNI IN C. G. JANEZ Jozer B
SONCE, KOMISAR  SENTJURSKI Z VSEMI Ji§
SMARCANI IN SOSEDNIMI  FARAMI
VRED. 10 APRILA 1646. ¥

0 VAS BRECLOVO. BOLEZEN SE ZAC.
NE SIRITI PO VSE) FARL V KRATKEM (AS
PODAVT NAD 200 LIUDLL DA BI LIUBI BOG )
ODVENOL S[50 KAZNIVKO, SEZIDALA SE JE
BILA NA TEM HRIBU KAPELICA SLUZBA 2
il BOZ1A SE JE OPRAVLJALA V NJEJ PRVL
KRAT VSAKO DRUGO NEDELIO VADVENTU

FOTOGRAFLJE
1 Sv. Rok s kuzkom. Marko Samec.

3 Sv. Rok, bozja pot, 1908. Arhiv Knjiznice
Smarje pri Jeldah.

4 Zunanjost cerkve sv. Roka. Arhiv Knjiznice
Smarje pri Jel$ah.

2 Legenda. Arhiv Knjiznice Smarje pri Jel$ah.
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Prazne ulice, polna srca

Skusam si predstavljati, kako mora biti. Skusam si zamisljati Smarske ulice, prazne vseh ljudi, ki
ste mi tako bolece ljubi. Glavno cesto brez avtomobilov, zaprto knjiznico in Solo, plocnike pred
mojim blokom na Cankarjevi brez nasmejanih otrok, kot sem nekdaj bil sam. Prve soncne Zarke
sveze pomladi, ki padajo na nikogarsnja lica, pesem ptic, ki doseZejo nikogarsnja usesa. A tudi
Ce mi uspe, da si v duhu narisem vse te podobe, tudi ce lahko vidim vso to praznino in tisino, pa
nikdar ne bom zmogel necesa: predstavljati si Smarja brez Zivljenja.

Kajti predobro vas poznam, moji ljudje, moji dragi Smarcani, da ne bi bil povsem preprican, da je
nas kraj v teh temacnih soncnih dneh bolj Ziv kot kadarkoli. Zacutite ga — to Zivljenje se pretaka
po vasih Zilah, bije v vasih prsih, sije skozi vase oci, zveni skozi vase besede, se utelesa v vasih
dejanjih. Po tem Zivljenju so stkane nevidne, neunicljive vezi, ki drZijo skupaj naso skupnost in

ji dajejo duso. Kako silna je ta dusa, v teh dneh spoznava vsa Slovenija, ki je v Smarju pri Jelsah
koncno dobila simbol upanja v boju proti nepredvidljivi bolezni, ki se neustavljivo Siri po vsej
zemeljski krogli.

Vem, da ste negotovi, prestraseni in utrujeni. Vem, da se cutite osamljene in odrezane od
preostanka drZave. A verjemite — drZava ni pozabila na vas, pozorno vas gleda in se cudi, koliko
moci in volje je v tako majhnem kraju. Z vsako minuto, ki jo v dobro nas vseh prostovoljno
prebijete v tesnobni osami; z vsakim plemenitim dejanjem, ki ga storite drug za drugega; z vsakim
dejanjem jeze in sebicnosti, ki se mu odpoveste; z vsakim izkazom prijaznosti in dobrote vsem
ostalim kazete pot v boljsi svet. Svet, v katerem bo clovek cloveku koncno clovek in v katerem ne bo
prostora za nepomembne zamere, neuporabne stvari in neizraZen pogum. Kar pocnete v teh dneh,
doloca prihodnost nas vseh in mnogih generacij za nami.

Breme, ki ga je mirnemu, krhkemu Smarju pri Jeliah naloZila zgodovina, je neposteno tezko.

Pod njim klecajo tudi najbogatejse in najbolj sijajne svetovne metropole. To je breme kljubovanja
neznanemu in zahrbtnemu virusu, ki bo odslej stalnica nasih Zivljenj. NaloZeno vam ni bilo, ker

bi si ga zasluzili — naloZeno vam je bilo, ker ga zmorete prenesti edino vi, dobri, prijazni, skromni,
delovni, ljubeci, strastni in solidarni ljudje iz Smarja pri Jelsah. Besede ne zmorejo izraziti ponosa, ki
ga Cutim zaradi vas, in ne zmorejo zaobjeti ljubezni, s katero sem zavezan vam in nasemu kraju.

Vedite, da bo minilo - se vedno je. In ko bo, se bo za vse vecne Case vedelo: zacelo se je tukaj. V
tej zeleni kotlini, v senci kalvarije, z vrha katere na nas kraj zre svetnik, ki nas opominja, da
sonce posije po se tako zlovesci noci in da tudi najbolj gluho tisino slej ko prej preseka pticje petje.
Minilo bo, a spomin bo ostal - in z njim ponos, ki ste ga sebi, svojemu rodu in svojemu kraju
priborili v teh trenutkih najvecje preizkusnje. Minilo bo — a Zivljenje bo spet vstalo, mocnejse in
bolj sijajno kot kadarkoli prej.

Spet se bodo na dvoriscih Sole in vrtca podili otroci in med bloki bo odmeval smeh. Prijatelji se
bodo srecali v gostilni in si izmenjali zgodbe, prijateljice se bodo nasminkale, uredile in dobile
na kavi. Kmet bo pozel polje, delavec bo pograbil orodje, uradnik bo Sel za pult. Pri Lipniku

bo zadisalo po sveZe peceni pici, po igris¢u za potokom se bodo pognali
nogometasi, Zenice iz upokojenskega bloka bodo sle k masi, starci bodo
hranili race. Svetnik nad vrati Rokove cerkve bo znova zaprl kamnite oci,
pomirjen.

Tedaj se spet snidemo in objamemo kot ljudje novega sveta.
Nikoli ve¢ isti, a za vekomaj povezani.
VASJA JAGER
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Cas, ki ga zivimo te dni, je tako drugacen, da ga resni¢no tezko

t ; . v . . .
«xam spet rines, a ne mtO;Z;Slt’;l dojemamo. Kako je mogoce, da nek neviden virus spravi na kolena
Kgl doma?” To se kOZ daj pa joz ves svet. To nam bi bilo povsem nepredstavljivo, ce ne bi tega

resnicno dozivljali. Kljub vsej znanosti, tehniki in napredku smo
povsem nemocni. Mo¢ pa iscemo med sabo z medsebojno pomocjo,
solidarnostjo, povezanostjo, tolazbo, razumevanjem bolnih in vseh
tistih, ki skrbijo zanje. Veliko ljudi isce te dni tolazbo v duhovnosti,
veri, upanju na boZjo pomoc. Smo na veliki preizkusnji obcutka
majhnosti, nebogljenosti in iskanju smisla Zivljenja. Zato je
pomembno, kako se na vse to odzivamo. Ne smemo obupati. Upanje
ostaja, tako kot je ostalo pri nasih prednikih, ko je leta 1645 do
aprila 1646 v nasem Smarju razsajala kuga. Kljub izjemno veliko
umrlih so zdrzali. Zakaj in kako? O tem govori zapis nad vrati
zakristije v cerkvi sv. Roka, ki so jo zgradili temu velikemu
zavetniku proti kuznim boleznim v zahvalo
za odvrnitev kuge iz kraja. Pa naj vsakdo tudi
danes isce in najde pot upanja in resitve. In
resitev bo. Zivljenje pa bo teklo dalje z eno
veliko izkusnjo in preizkusnjo,

ki jo prezivljamo.

JOZE CAKS

lusal 1’10” p I\ilo’em jih isto

obrne. In tudi 1
s1tuac1{a se 0o
Na boljse:

o takrat pa
b ite doma

Kar je v zadn]zh dneh zatreslo
Smar]e, me je presunilo. Kar tezko
verjamem, da je ta nevidna tezka roka
epidemicnega sejalca strahu prst uperila prav
na to tocko zemljevida in se potuhnjeno razlezla po najbolj

zivahnem in vitalnem vozlis¢u obéine — osnovni Soli. V P -

obcini z deset tisoc prebivalci jih Solo obiskuje desetina.
Ta desetina nato odide domov, k druzinam, v vozliséa, v

Dragi vsi, lepo mi je, ko vidim, kako si v
teh tezkih dneh Smarcani pomagate med

katera je povezano cez polovico prebivalstva obcine. To je
ogromno in resnost, s katero ste se lotili nastale situacije, je
spostovanja vredna.

Ko dogajanje spremljam na daljavo, mi je hudo ob vsaki
novi Stevilki obolelih, ki jo preberem, a sem obenem

spet tako zelo ponosna, da sem iz teh koncev. Z obcutki
ganjenosti prebiram ohrabrujoéa obvestila na Facebook
strani obcine, solidarne geste obcanov ter nove in

nove nacine, s katerimi se postavljate po robu tezavni
prezzkusnﬂ Profesionalno, trdno, trezno, socutno in s tistim
za Smarje tako tipicnim obcutkom za medsebOJno pomoc.
Naj se vse izide dobro, to vam iz srca privoscim.

Bodite zdravi spet ¢im prej in ne pozabite solidarnosti, ki
se je stkala ob tokratni preizkusnji in ki jo s toplino cutimo
tudi tisti z daljave.

MAJA RATEJ

sabo, tudi na razdaljo, se spodbujate, delite
izkusnje in obcutke.

Zal mi je, da v nekaterih ta Cas, ki ni lahek
za nikogar, prebudi tudi tisto temnejso
opravljivo plat. Stiskam pesti, da virus
obide tiste najbolj ranljive in da se kmalu
vidimo tudi v Zivo v knjiznici, na terasi
kaksne kavarne, predvsem pa zdravi,
zadovoljni in veseli.

Verjamem, da bo kmalu tako!
NEZA PRAH SENICAR




FILM IN KINO
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KINO
KARANTENA
/IGA PLANNSEK

Ljubitelji filma, kina, filmov, serij, kulture,
ponovno pozdravljeni. V nasem kinu
bodo nekaj ¢asa sedezi povsem prazni. Pa
ne le pri nas, premiere filmov prestavljajo
tudi v svetovnem merilu, kot smo videli

v primeru novega filma o Jamesu Bondu
- Umri kdaj drugi¢. Na prvi pogled

same klavrne novice, ko pa pomislimo,

da bo vse skupaj trajalo omejen cas in

da si tako ali tako Ze sicer veliko reci
pogledamo v udobju svojega doma, pa se
ze pocutimo bolje, kajne? Seveda ostajamo
veliki ljubitelji filmske izku$nje v kinu,
vendar pa smo filmofili vsak dan, tudi
kadar smo primorani ostati doma. V teh
tednih ima marsikdo izmed nas precej

vec Casa, v katerem se posvecamo vsemu
tistemu, kar smo morda postavljali na
stranski tir. Praznimo predale krame,
urejamo okolico, znizujemo metre knjig,
se preko druzabnih omrezij ter obilice
gadgetov povezujemo drug z drugim,

tudi za spomladansko ¢iS¢enje je vreme
ugodno. Kot Jjubiteljem filma pa nam gre
$e posebej na roko vsesplo$no priporo¢ilo,
da ¢e seveda ne opravljamo poklicev, ki
jih opravljajo vsi, ki nam te dni dobesedno
pomagajo preziveti, ostajamo v zavetju
nasih domov. Ponudba VOD (Video On
Demand) storitev se zdi ve¢ja kot kadarkoli
poprej. Vabijo nas velikani tega podro¢ja,
tudi slovenski ponudniki storitev nam
prihajajo naproti s podarjanjem dodatnih
vsebin. Obstajajo pa tudi manjsi ponudniki
storitev pretakanja filmov, ki jih pozna
nekoliko manj$a mnozica. Navdusenim
nad filmsko produkcijo preteklega stoletja
ter nad filmskimi biseri, ki jih tudi sicer
redkeje najdemo v kinematografih, se v
izbiro ponuja spletni portal MUBI, kjer

se vsakodnevno znajdejo ro¢no izbrani
filmski produkti, na katere se morebiti ne
bi spomnili, ¢e ne bi malo pobrskali za
njimi. Pois¢ite filme vecine nacionalnih
produkcij iz celega sveta. Storitev, ki jo
ve¢ kot priporo¢am v teh dneh, sploh ¢e
se vam zdi, da se televizijski programi ze

ponavljajo ali ¢e se vam v mislih ne prikaze
kaksen nov glasbeni album. Ce imate raje
bolj klasi¢no pretakanje filmov, pa si morda
te dni ogledate kak$nega izmed mnogih
filmov, ki ste jih zamudili v kinematografih,
kaks$nega nagrajenca oskarjev ali Berlinala
(festival so ravno $e uspeli speljati v
zacetku marca). Parazit (leto$nji dobitnik
oskarja za najboljsi film), korejsko filmsko
mojstrovino, si bo moralo veliko ljudi
ogledati izven kinodvoran. Morda pa si
poiscete film Zla ni iranskega reZiserja
Mohammada Rasoulofa, ki je prejel

zlatega medveda. Ce se pridruzujete valu
popularnosti in se tudi v filmskem svetu
ne Zelite prevec izvzeti iz realnosti, Se ve,
Ce zelite trenutno situacijo videti v povsem
znanstvenofantasti¢ni luci, pa lahko izbirate
med filmi, ki prikazujejo apokalipse,
seveda take, povzrocene zaradi epidemij
ali zombijev. Med njimi najdemo 28 dni
pozneje, Jaz legenda, Carriers in mnoge
druge, navsezadnje si zamudniki lahko
privoscijo tudi briljantno serijo Cernobil o
eni najvecjih jedrskih nesrec¢ v zgodovini.
Najboljse pa kot vedno za konec. Ze pred
nekaj tedni se je vzpostavil nov portal, Baza
slovenskih filmov - BSF (ki bi ga lahko
imenovali za slovenski IMDD), na katerem
najdemo pregleden katalog slovenske
filmske produkcije. V ¢asu epidemije nam v
ogled podarjajo izbor slovenskih filmov, ki
se bodo, zaenkrat po dva in dva, izmenjevali
na vsakih nekaj dni. Kar ne najdem konca
nastevanju vseh dobrot, ki nas ¢akajo le
nekaj klikov stran. Ujel sem tudi, da je $e za
ljubitelje klasi¢ne glasbe dobro poskrbljeno.
Ce 7e odpadajo koncerti po vsem svetu,

je nekoliko drugace v Berlinu. Berlinska
filharmonija se je namre¢ odlocila, da
javnosti preko storitve Digital Concert
Hall ponudi en mesec spremljanja njihovih
koncertov preko spleta. Kako prikladno!

Recimo si, da imamo ¢as in da nam je mar.
Zelim vam, da zdravi uZivate v
vsakem kadru.



POGOVOR GENERACIJ

RATE)J
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Za tokratno izdajo Smarskih novic
smo pripravili prav poseben druZinski
pogovor dveh generacij - starsev in
otrok. Za priimkom Ratej najdemo
Alesa, atija, obrtnika, mami Alenko,
zaposleno na Obmocni obrtno-
podjetniski zbornici, in nadobudna
osnovnosolca Vida in Josta, oba
Sahista, ki sta zelo radovedna in Zeljna
novega znanja.

S cetrtkovim zaprtjem Sole in preventivno
zaustavitvijo druzbenega zivljenja v

nasi obcini smo vsi ostali v zavetju nasih
domov. Kako prezivljate ta c¢as doma?

ALENKA IN ALES: Vsi smo vzeli zadeve dokaj
resno. Ker zivimo v hisi skupaj z omo, smo
takoj prekinili stike z njo. Na sre¢o nam
razporeditev hiSe to omogoca, Se vedno

pa smo previdni pri kljukah in podobnih
skupnih tockah. Trenutno kaze, da smo
zdravi, zato gremo radi ven v teh lepih
dneh, pa tudi delo smo si vsi nasli.

VID IN JOST: Hodimo v naravo, kolesarimo
in se igramo druzabne igre. Malo pa tudi
pogledamo televizijo in delamo za $olo,
beremo. Aja, pa slikala sva tudi Ze.

Nekako je v planu, da jemanje uéne snovi
poteka kar se da nemoteno, isto pa velja
za opravljanje sluzbenih obveznosti. Kako
ste se lotili Solskih/sluzbenih obveznosti?
Vam je takSen nacin v izziv ali v breme?

ALENKA: Jaz lahko delam od doma, ker
trenutno na Obmocni obrtno-podjetniski
zbornici poslujemo preko telefonov in
elektronske poste in tako pomagamo
obrtnikom in podjetnikom predvsem

z obvesc¢anjem o razliénih ukrepih in
moznostih resevanja trenutne situacije.
Hkrati pa pride prav tudi za nadzor nad
otrokoma, ki sta sedaj doma, ker to pa je
kar izziv - vsaj dokler se ne navadijo na vsa
navodila in delo.

ALES: Moje delo je ze prej potekalo z zelo
malo konkretnih stikov s strankami, zdaj pa
imam sreco, da sem to lahko povsem omejil
in samo po telefonu dore¢emo stvari, delo
pa izvedem brez prisotnosti drugih pa $e
zunaj poteka.

VID IN JOST: Veeeelik izziv je, saj Se nisva
navajena na delo preko spletne ucilnice.
Misliva, da bova pogresala kaksno razlago
uciteljev, zelo pa bova pogresala druzbo
so$olcev in Sportne aktivnosti - sicer se z
atijem in mamico ukvarjamo s $§portom,
ampak ni ravno isto.

Vsekakor ima samoizolacija in prezivljanje
casa doma za vsakega posameznika
dobre in slabe lastnosti. Cesa se v teh

dneh, ko ste doma, najbolj veselite? Ste
si ze naredili kakSne posebne nacrte, do
katerih v vsakodnevnem zivljenjskem
ritmu ne bi prisli?

ALES IN ALENKA: Naceloma se trudimo
ohraniti vsakodnevni ritem, ampak res pa
je, da imamo ve¢ ¢asa v krogu druzine, kar
je dobro.

VID IN JOST: Upava, da bomo ¢im veckrat
spekli piskote in se ¢im ve¢ igrali.

Ljudje smo socialna bitja in si tezko
predstavljamo, da bi lahko ziveli sami
brez, da smo v stiku z bliznjimi. Kako v
teh dneh vi ohranjate stike s prijatelji in
sorodniki?

ALENKA: S prijatelji smo se Ze malo zabavali
z Viber konferen¢nimi klici, omo imamo na
telefonu in ¢ez balkon, babico in dedka pa
vcasih poklicemo v Rogasko preko Skypa.
Torej ni¢ posebnega, telefonski pogovor in
druzabna omrezja.

ALES: Malo sem pogresal moznost, da s
prijatelji nazdravim ob rojstnem dnevu, a
smo dali zadevo na ¢akanje in bo Ze prisla
enkrat na vrsto.

VID IN JOST: Smesno je, ker se z omo v isti
hisi, pogovarjamo po telefonu, ampak tako
je. Midva nimava telefonov in druzabnih
omrezij, tako da sva s prijatelji bolj malo

na vezi.
Spela Rozman
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JAVNI ZAVODI

OSNOVNA SOLA
SMARJE PRI JELSAH

Drage ucenke, dragi ucenci!

"Dve stvari sta, ki ju je treba locevati: clovek in druzba.
Preden se zgrazas nad druzbo, se vprasaj, ce si kot clovek
res storil svojo dolZnost.” R. JAKOPIC

Pa smo docakali tudi to, na kar niti v sanjah nismo pomisli,
kajne? To so dogodki, dragi otroci, na katere vas niti starsi niti
$ola ne moremo vnaprej pripraviti, ker so nepredvidljivi. Lahko
pa se iz tega u¢imo: spoznavamo sebe in delovanje okolja, v
katerem Zivimo. Vidimo, kako pomembno je pravocasno, hitro in
odgovorno ravnanje lokalnih in drzavnih oblasti; delovanje vseh
vpletenih v smislu ukrepanja, da se Sirjenje virusa zajezi ¢im prej.
Zagotovo je hudo za vse, ki so oboleli ali imajo oziroma imate
obolelega v druzini, sorodstvu. Zanje moramo biti mo¢ni tisti,

ki smo zdravi in biti druzbeno odgovorni. Zato se je treba uciti

$e naprej, delati od doma $e bolj zagnano, da boste morda neko¢
ravno vi s pridobljenim znanjem tudi v podobnih okoli§¢inah
pomagali pri raziskavah o novih virusih in boleznih, pri nudenju
zdravniske pomoci, nasvetov, informacij ipd. Ogromno je ljudi
in poklicev, brez katerih bi bilo zelo tezko delovati v dani situaciji.
Trenutno je to globalni problem in globalno je treba razmisljati:
»Nisem samo jaz, ampak si tudi ti in mi vsi!“

Zgodovina nas udi, da se je nekaj podobnega ze dogajalo, a so ljudje
zmogli; zmogli v ¢asu, ko ni bilo sodobnih medijev kot danes,
preko katerih se je glas o nevarnosti okuzbe s koronavirusom
razlegel v trenutku po vsem svetu. Informacija je dosegla vse, ljudi
na severni polobli in ljudi na juzni polobli. Vsi delujejo, izvajajo
ukrepe za zajezitev okuzbe: prepoved zbiranja na javnih mestih,
prepoved vseh vrst prireditev, predavanj, Sportnih dogodkov,
prepoved vseh vrst prometa ... Znanost mrzli¢no iS¢e resitev za
za$cito pred virusom. Skratka, svet deluje in virus je svet (zopet)
zdruzil in povezal. Povezanost in sodelovanje pa ponujata svetlobo
na koncu tunela.

Tako. Delovati pa morate tudi vi, osnovnosolci. Ne bomo vas delili
na »ta male« in »ta velike«, ker nas je virus naucil, kako kratka je
vcasih pot odrascanja. In vsi ste dovolj veliki in zreli za samostojno
delo doma. Ker veste, da zmorete in morate. In odgovornost
pokazemo, ko med tistim, kar je »fajn, in tistim, kar je prav,
izberemo - slednje. Vsaka izkusnja pa iz nas naredi moc¢nejse in
boljse ljudi. Zato veselo na delo in se vidimo ... v $oli.

Medtem pa pazite na svoje zdravje in vsrkavajte lepote pomladi, ki
se je prikradla med nas.

Kolektiv OS Smarjc pri Jelsah
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o KNJIZNICA
SMARJE PRI JELSAH

Berimo e-knjige

Spostovani uporabniki Knjiznice Smarje pri Jelah, obiskovalci
Muzeja baroka, ljubitelji kina in ¢lani univerze za tretje zivljenjsko

obdobje!

Vsi prostori nasega zavoda so v skladu z vsemi priporo¢ili o
omejevanju stikov v sredo, 11. 3. 2021, zaprli svoja vrata.

Vrata knjiznic tako ostajajo zaprta do preklica, kar pomeni, da
izposoja in vracilo gradiva v tem ¢asu ne bosta mogoca. Prav tako
bodo onemogocena narocila in rezervacije gradiv. Gradivo, za
katerega ste Ze prejeli obvestilo, da vas rezervirano ¢aka v knjiznici,
vas bo pocakalo v knjiznici, ko bo ta ponovno odprta. Prav tako vas
obves¢amo, da za vase izposojeno gradivo ne bo tekla zamudnina,
tudi obstojeca narocila in rezervacije ne bodo potekle. Zaradi
zaprtja knjiznice za vas ne bodo nastali nobeni strogki.

Da pa ne bi v teh dneh ostali brez prostocasnega ali studijskega
branja, vas vabimo, da obiscete portal BIBLOS na spletnem
naslovu www.biblos.si, kjer si lahko zelo enostavno izposodite
e-knjige. Poleg Biblosa so vam na voljo tudi elektronske zbirke s
spletnimi ¢asopisi in bazami podatkov s $tevilnimi vsebinami.

Do trenutka, ko se ponovno snidemo, nas lahko z morebitnimi
pobudami in vprasanji kontaktirate na e-postni naslov
info@s-je.sik.si ali posljete sporocilo preko katerega izmed nasih
Facebook kanalov:

@ knjiznica.smarje

@ muzej.baroka

@ kino.smarje

@ utzosmarjeprijelsah &

|

Ostanite zdravi in se kmalu vidimo.
Direktor dr. Marko Samec in kolektiv JZ Knjiznica Smarje pri Jelsah
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Pocitnice?
Z.al ne!

UCENCI V TEH DNEH ODKRIVAJO
NEKAJ POVSEM NOVEGA IN
ZANIMIVEGA. VSAK DAN SO PRI
POUKU, VENDAR NE V SOLI, SAJ
POUK POTEKA NA DALJAVO OD
DOMA. UCITELJICE IN UCITELJI SMO
JIM PRIPRAVILI VSA POTREBNA
NAVODILA, KI JIM MORAJO SLEDITI,
IN OPRAVITI SVOJE DELO. ZDAJ

JE NJIHOV CAS, DA SE POKAZEJO,
KAKO DELOVNI IN ODGOVORNI SO.
NEKAJ OSNOVNOSOLCEV SMO
PROSILI, DA SO STRNILI SVOJA
MNENJA IN OBEUTKE O

TRENUTNI SITUACLJL.

Mateja Balis, Osnovna $ola Smarje pri Jelsah

Sem ucenka tretjega razreda OS
Smarje pri Jelsah. Pouk na daljavo

se mi zdi nenavaden in zanimiv, ker
sem se s tem srecala prvi¢. Zanimivo
je to, da je vlogo uciteljice prevzela
moja mami. Drugace pa vecino
dneva prezivim v naravi, skupaj z
bratcem se igrava in voziva s kolesom.
Zalostna sem, ker se zaradi virusa ne
smem druziti z babico in dedkom.
Redno si umivam roke in skrbim za
zdravje. Lepo je biti doma, ampak
vseeno pogresam druzenje in igranje
s prijatelji.

MASA SKET, 3.C

V Sloveniji so zaradi novega
koronavirusa zaprli $ole za 14 dni.
Zato so se odlodili, da bomo ucenci
imeli pouk na daljavo. Ni mi vsec, da
razsaja ta huda bolezen, ampak sem
vsaj vec s starsi. Zjutraj lahko spim
malo dlje kot po navadi. Zelo veliko
¢asa prezivim v naravi z druzino.
Moram pa se uciti tudi na daljavo.
To ucenje mi je zelo vsec, saj si lahko
sam izberem, kdaj bom delal. Vendar
pa komaj ¢akam, da spet vidim svoje
prijatelje in grem nazaj v $olo.

JAKOB RECKO, 5. A
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Dragi bralci, obcani ...!

Znasli smo se v hudi tezavi, ki

bo oziroma je Ze ogrozila veliko
ljudi. Nekateri jemljete to za $alo,
nekateri malce bolj resno, eni pa

ste Ze kar zaskrbljeni. Mi ucenci

smo to vzeli kot pocitnice, ampak
zal niso. Pouk imamo preko spleta
(pouk na daljavo). To mi je vsec,

saj se mi ni potrebno zbuditi tako
zgodaj kot prej in iti v Solo. Med
delom pa si lahko vzamemo premor,
kadar zelimo. Pouk na daljavo je
bistveno drugacen od pouka v $oli.
Biti moramo disciplinirani, da smo

z u¢no snovjo na tekocem. Le tako
bomo po vrnitvi nazaj v Solske klopi
lazje nadomestili vse, kar bomo v tem
casu zamudili.

Ostanite zdravi.
TIA SOSTER, 8. A

PISMA BRALCEYV

Moji obcutki

V sredo, 11. 3. 2020, sem izvedel, da je v
Smarju pri Jel$ah prvi pozitivni primer
okuzbe z virusom Covid-19. Nisem bil v
veliki zadregi, ko sem pa ugotovil, da je
ta oseba iz nase centralne $ole, me je pa
ze malo bolj zaskrbelo. A nisem zacutil
nekega prevelikega strahu. V sredo zvecer
je Zupan zaprl Solo in v cetrtek smo ostali
doma. Veseli smo sli ¢ez dan, nakar se je
zacelo moje pocutje slabsati. Imel sem
37,8 °C vroc¢ine in mami je poklicala
naso zdravnico, nato pa $e na Stevilko za
testiranje.

Naslednji dan smo se $li testirat za
koronavirus: mami, ati, obe sestri, ati, babi
in jaz. Po dolgem in napornem ¢akanju smo
le prisli na vrsto in vsem so odvzeli bris. Vsi
smo se pocutili v redu, tudi jaz, zato nismo
pric¢akovali pozitivnih testov. V soboto
zjutraj sem se zbudil in me je mlajsa sestrica
obvestila, da so njeni, mamini in testi od
starej$e sestre negativni. Bil sem zelo vesel,
ker sem po tem sklepal, da bo tudi moj
izvid negativen. Nakar je mami zazvonil
telefon. Povedali so ji, da je moj test
pozitiven. Takrat so me morali Zal izolirati.
Do vecera smo ¢akali na klic, da izvemo

$e atijev in babicin rezultat. Najbolj me je
skrbelo za babico, ker ima astmo. Bil sem v
skrbeh, saj sem veliko pri njej in se druzim



z njo. Zvecer smo izvedeli, da sta tudi ati
in babi negativna. Zelo sem bil pomirjen.
Mami in ati sta mi razlozila, kako naj bi
potekala nasa karantena oziroma izolacija.

V sobi mi ¢isto ni¢ ne manjka, saj imam

v njej vse potrebne elektronske naprave.
Tokrat imam prednost pred sestrama ...

Vse slabo je za nekaj dobro. Seveda sem se
nekajkrat vprasal, zakaj ravno jaz. Zakaj
moram biti jaz tisti, ki je okuzen z virusom?
Ampak tako je: vedno hoc¢em biti prvi,
vedno hoc¢em biti med boljsimi, vsepovsod
... In najbrz sem tudi zato prvi, tako kot
sem si poleti na morju drugi dan dopusta
poskodoval nogo, tako kot sem v zimski $oli
v naravi ze prvi vecer dobil vrocino, tako
kot sem v poletni $oli v naravi imel angino

Tako pa¢ imam tudi to korono. Ni¢ hudega,
vsi mi stojijo ob strani: soSolci mi pisejo,
me poklicejo, super so. Sosedje nam nosijo
hrano iz trgovine in vedno se v vre¢ki
najde tudi kaksna sladica. Sicer pa tako ali
tako zdaj, hoce$ noces, delo poteka prek
spleta, od doma, nikamor ne smemo in se
pa¢ moramo zamotiti z u¢no snovjo, ki jo
dobimo na daljavo. Jaz in moja druZina

pa ostajamo kot vedno pozitivni, saj smo
prebrodili ze tudi kaj hujSega.

PROSIM pa vse: OSTANITE DOMA, ce
Zelite sebi in drugim vse dobro.
BLAZ KOLAR

1Z NARAVE NA KROZNIK

REGRATOVA
SOLATAZ
JAJCI IN
KROMPIRJEM

RECEPT GOSTILNE KRPAN

REGRAT Z DOMACEGA TRAVNIKA

KAKO PRAVILNO
NABIRATI REGRAT?

KORISTI REGRATA

Gostilna

KRPAN



1Z NARAVE NA KROZNIK

CEMAZEVA
JUHA

RECEPT PIVNICE LIPNIK

PRIPRAVA

NABIRANJE

ZELENO ZLATO

PIVNICA

Dragi Smar¢ani, znasli smo se v zelo kriznih
¢asih, v Casih, za katere se nam najbrz niti
sanjalo ni, da so pri nas mozni, ampak

so tukaj. S tem se moramo soociti na ¢im
bolj pozitiven in optimisti¢en nacin ter
seveda predvsem odgovoren. Izkoristite ¢as
samoizolacije za opravila, za katera nam v
vsakdanjem casu preprosto zmanjka casa,
kamor spada tudi za gibanje. Posvetimo se
druzenju z otroki, s partnerjem, s starsi.
Pojdite v naravo in zadihajte, pomembno je,
da se izogibate druzenju z ve¢jim $tevilom
ljudi.

Sem osebna fitnes trenerka in specialistka
$portne prehrane. Osebno 100 % prisegam na
zdravje in na zdrav zivljenjski slog. Prisegam
na to, da je gibanje velika pomo¢, ko pride do
zdravstvenih tezav. Vsakemu polagam roko
na srce - gibajte se!

Sedaj, ko imamo kar naenkrat prevec casa,
lahko nekaj naredimo zase, za svoje telo

in zdravje. V nadaljevanju, kot je vidno na
slikah, opisujem vaje, ki jih lahko izvajate
na vasi domaci trati ali v vasi dnevni sobi
pred televizijo. Verjemite mi, da se boste po
koncani vadbi pocutili dobro in da vas bo
vadba napolnila z obilo pozitivne energije.

Pri treningu poznamo veliko razli¢nih
variacij pocepa, mi se bomo lotili tiste
osnovne, brez utezi, le s tezo nasega telesa.

Iz stojecega pokoncnega polozaja stisnete
trebusne misice in omogocite boljso
stabilizacijo telesa. Pocasi se spuscate

v globoki pocep, roke pa zaradi boljse
stabilizacije telesa in tehnike gredo napre;j.
Roke spredaj oblikujejo podaljsano rocico,

ki zagotavlja boljse tezis¢e in boljso drzo
telesa. Spodnji del hrbta je v naravni poziciji
uslocene hrbtenice, telo pa se pocasi nagiba
naprej. Srednji del stopala je optimalna tocka
tezisca.

Pocep spada med funkcionalne vaje, ker
krepi in trenira misice, ki so odgovorne, da se
lahko usedemo in vstanemo ali pa poberemo
predmet s tal.



Gre za eno najucinkovitejsih in obenem
tudi najtezjih vadb za okrepitev vseh
kriticnih delov telesa — trebuha, zadnjice,
stegen in rok. Gre za staticno vajo, kar
pomeni, da ne zahteva gibanja, ampak da
svoje telo drzite v pravilnem polozaju.
Klasi¢no plankanje je vadba, pri kateri
dlani polozite na tla tako, da sta to¢no
pod rameni, vajo pa lahko izvajate tudi
tako, da ste oprti na komolcih. Stisnite
trebusne misice in zravnajte hrbet. Ce ste
na komolcih, zadnjico dvignite do visine
ramen, sicer se drzite ravno in zadnjica
naj bo malo nizje od hrbta. Ne smete je
ti$cati navzgor in se postavljati v polozaj
strehe niti je ne spuscati prenizko, saj je to
zelo slabo za vas ledveni del (kriz). V tem
polozaju planka poskusajte zdrzati vsaj 30
sekund do 1 minuto in to veckrat ponovite.

A

Skleca je potisk vaja, pri kateri kot primarna
misi¢na skupina delujejo prsne misice.

Tem pomagajo ramenske miSice in triceps
(triglava nadlahtna miSica), pri gibanju

pa imajo svojo vlogo tudi trebusne misice,
bicepsi ter zadnji¢ne in stegenske misice.

Ulezemo se na trebuh, dlani polozimo

na tla v $irini ramen (bliZje kot so roke
oziroma komolci ob trupu, bolj bo pri vaji
sodeloval triceps). Dvignemo se tako, da
iztegnemo roke, telo je vzravnano, pogled
je usmerjen naprej, ne v tla. To je zacetni
polozaj.

Vdihnemo in vajo izvedemo tako, da telo,
ki je ves ¢as vzravnano in v lezni opori,

s kr¢enjem rok v komolcih spustimo
proti tlom. Ko je telo vzporedno s tlemi

oziroma se s prsmi skoraj dotikamo tal, se
z iztegovanjem komolcev dvignemo nazaj
v zacetni polozaj. Med dvigovanjem telesa
izdihnemo.

Priporoc¢am tudi, da spijete zadostno
koli¢ino vode, vsaj 2 1 na dan (lahko tudi
vec), saj ko ste Zejni, ste Ze dehidrirani.
Pojejte dosti sadja, zelenjave in ostale
zdrave hrane. Potrebujemo vitamine! Zdaj
ni ¢as za nadomestne obroke (razni praski
in ostali nadomestki obrokov). Jejte pravo
hrano, da okrepite imunski sistem.

Toplo priporo¢am ¢aj iz ingverja in
kurkume za boljsi imunski sistem, srce in
mozgane.

CAJ 1Z INGVERJA IN KURKUME

Sestavine za pripravo:

o 2,5 decilitra vode

o 4 7licke kurkume v prahu

o 4 7licke ingverja v prahu (ali priblizno
5-centimetrski koscek svezega,
nastrganega ingverja)

o 12 7licke popra

Postopek priprave:

Postopek priprave: ingver, kurkumo in
poper stresite v manjsi lonec. Za¢imbe
prelijte z 2,5 dl vode, premesajte in nato
meS$anico zavrite. Zmanjsajte temperaturo
in pustite na Stedilniku $e priblizno 5
minut. Odstavite in po Zelji dodajte e
sladilo po izbiri. Lonec pokrijte in pustite
stati pri sobni temperaturi najmanj 1

uro, lahko pa tudi ¢ez no¢, ce Zelite bolj
koncentriran napitek. Na koncu mes$anico
precedite skozi bombazno gazo. Zdaj

ste dobili sirup oziroma osnovo, ki jo
shranjujte v steklenem kozarcu v hladilniku.
Pred vsakim zauzitjem napitka zmesajte
manjsi del te osnove s poljubno koli¢ino
hladne vode. Manj vode ko boste dodali,
mocnejsi bo napitek. Koli¢ina vode je tako
lahko povsem prilagojena vasemu okusu.

Ostanite zdravi in pazite nase, skupaj nam
bo uspelo premagati vse.
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GASTARBAJTER

MAJA V! = iSe i
oy UXE;"C- nam pise iz bavarske prestolnice, Miinchna, kjer Zivi
m Andrejem. Skupaj se soocata s prvimi ukrepi v casu pandemije

Verjetno vsi, ki berete ta tasopis, sedaj sedite na kavéu, v prisilni osami zaradi virusa, epidemije
sodobnega Casa. Marsikdo bi si zelel ali moral biti ta trenutek nekje drugje, pa ni. Vsa ta situacija
glede virusa nas bo globoko prizadela tako na ravni gospodarstva, osebnih financ, veliko se vas bo
spradevalo, ali boste lahko placali poloznice, kredite, kupili hrano v trgovin. Veliko bo psihi¢nih
obremenitev, nestrpnosti. Ampak verjamem, da je v vsem tem tudi nekaj dobrega. Poskusimo najti
samega sebe, cenimo in spostujmo, kar imamo ter bodimo hvalezni za najblizje Jjudi okoli sebe.
To, kar je storilo Smarje in druga slovenska mesta, Zal tukaj v Miinchnu ni mogoce. Moje podjetje
ter veliko podjetij prijateljev je do nadaljnjega omogotilo delo od doma, ampak Zzal to ni dovolj. Ne
glede na pozive oblasti so trgovine $e vedno odprte, celo delovni Zasi so se podaljsali in ne skraj$ali,
javni prevoz poteka normalno, veliko ljudi se $e vedno zbira na ulicah in tako se virus §iri dalje.
Bodite ponosni, da ste del druzbeno odgovorne skupnosti, kakr$no ima Smarje, in ostanite doma.

Mineva 7e ved kot 6 let, odkar sva s€ s fantom malo na vrat na nos odlodila iskati nove izzive v
zivljenju ter se preselila v Nemdjjo. Ceprav je fant imel doma v redu sluzbo, jaz sem zakljucevala
studij, vsi prijatelji in druzina so bili tukaj, imela sem kakovostno Zivljenje za takratnih e ne 23 let,
nama nekako ni bilo dovolj. Med $tudijem nikoli nisem $la na izmenjavo, zato sem ob priloznosti,
da gre fant igrat kogarko v tujino, le-to videla tudi zase ter si rekla: »Pojdimo pogledat, kako je v
gospodarski velesili Evrope, kot sveza diplomantka ekonomije tako ali tako nimas Cesa izgubit,
sluzbo v svoji stroki bos v Sloveniji zelo tezko nasla.«

Hitro po selitvi sem spoznala, da Nemdija ni taksna, kot sem jo poznala preko medijev: da pivo tece
v potokih ter vsi jedo samo bele Klobase in preste, da so ljudje vedno zabavni in sprosceni kot tistih
nekaj dni za ¢asa slavnega Oktoberfesta. Realnost je bila povsem druga. Trgovine se zaprejo ze ob
sedmih, ljudje so na prvi pogled bolj zaprti in hladni, pravi prijatelji so bili dale¢ stran. A kmalu
zatem sem zalela ugotavljati, da imam od celotne izkusnje veliko ve¢ kot le denar. Ugotovila sem,
da sem, vedno ko sva se mogode samo za vikend vrnila v Smarje, stvari videla dosti drugace. Videla
sem, kateri so pravi prijatelji in kateri ne, ljudje vzorniki so postajali malomesZanski povprecnezi.
Na severni strani Alp pa se je vse zacelo odvijati hitreje. Po nekaj mesecih je fant dobil ponudbo za
drugo sluzbo in tako sva se iz okolice Stuttgarta kmalu preselila v Miinchen, kjer $e vedno Ziviva.
Po letu in pol dela v enem vegjih nemskih spletnih trgovcev sem se nato zaposlila pri ameriskem
podjetju, v katerem kot specialistka za spletno oglasevanje in optimizacijo spletnih strani za celoten
evropski trg delam $e danes. Vsakodnevno se srecujem 2 veé kot 20 razli¢nimi nacionalnostmi,
kulturami in poslovnimi obicaji, spletle so se tudi nove prijateljske vezi. Kultura podjetja nam da
dosti svobode pri odlocanju in sprejemanju poslovnih odlocite, kar

pa na drugi strani pomeni vecjo odgovornost. V mojem
poklicu ne poznamo g-urnih delovnikov, veliko je nadur,
ki se ne morejo Koristiti ali biti izplacane, prav tako je tudi
dosti dela zvecer od doma ali pa preko vikenda, ¢e so v
teku vedji projekti.

Vendar na vse to gledam kot na super izku$njo, za katero
bom vedno vesela in hvalezna, da se mi je zgodila. Res
dri, kar pravijo: »Kar te ne ubije, te naredi moénejsegal«
7ato vsakemu, ki ga vece v tujino, zeli preveriti, kako je
yiveti izven cone domacega udobja, to toplo priporocam.
Ne glede ali je to le nekaj tednov ali mesecev, vsaka
izku$nja te naredi moénejéega in omogoci, da se bolje
spoznas ter ugotovis lastne meje.

Lep pozdrav iz bavarske prestolnice & ostanite zdravi!

Maja Vulevi¢ ,
Q(%a(jm Vv
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